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Sktadniki

250 g makaronu tagliatelle

2 filety z kurczaka

100 g Swiezego szpinaku

2 tyzki suszonych pomidoréw



® 1 tyzeczka stodkiej papryki

e 56l i pieprz do smaku

® 60 ml Smietanki kremdwki

Wykonanie

Makaron ugotowac wedtug instrukcji na opakowaniu.

Filet z kurczaka pokroi¢ w plastry, dodac stodka papryke, sél i pieprz.

Mieso przetozy¢ na patelnie, zala¢ szklanka wody i dusi¢ okoto 15 minut.
Nastepnie dodac¢ szpinak, suszone pomidory i dusi¢ razem okoto 10 minut.

Na koniec wla¢ Smietanke i gotowac chwile, po czym doda¢ makaron i wymieszac.

Smacznego

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37910-makaron



