Muffiny z dyni
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Skladniki

300 g maki pszennej

500 g dyni hokkaido

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
110 g cukru

2 szt. jajka

60 ml oleju

80 ml jogurtu naturalnego



1 szczypta soli
po 1/4 tyzeczka cynamonu, imbiru, kardamonu, zmielonej gatki muszkatotowe;j
100 g bakalii (orzechy wtoskie, migdaty, rodzynki)

Przygotuj puree z dyni. Dynie pokrdj na mniejsze kawatki i utéz na blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C na ok. 20-25 minut. Po tym czasie
sprawdz widelcem najwieksze kawatki dyni i jezeli sa juz miekkie, wyjmij z piekarnika. Nastepnie
zmiksuj przy pomocy blendera na gtadka mase i odstaw do przestudzenia. W misce wymieszaj make,
cukier, sode oczyszczong, proszek do pieczenia i wszystkie przyprawy. W drugiej misce wymieszaj
mokre sktadniki - puree z dyni, olej, jogurt i jajka, az do uzyskania jednolitej masy. Za pomoca tyzki
potacz ze soba suche i mokre sktadniki. Do masy dodaj pokrojone bakalie i doktadnie wymieszaj.

Blache do muffinek wytdz papilotkami, do kazdej papilotki natéz ciasto do okoto 3/4 jej wysokosci.
Piecz w temperaturze 190 stopni przez okoto 20-25 minut. Pod koniec pieczenia dla pewnosci
mozesz zrobic tzw. test suchego patyczka, jezeli po naktuciu ciastka i wyjeciu patyczka (np.
wykataczki lub zapatki) nie ma na nim przyklejonych kawateczkdw ciasta, to znaczy ze mozesz wyjac
muffiny z piekarnika.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37911-muffiny-z-dyni



