Wspieraja aktywnych seniorow, ktorzy chca realizowac¢ swoje
projekty
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Katarzyna Niewczas od lat wspiera dzialania senioralne. (Justyna Napierata)

Tak wiele pochwat i stow uznania ze strony senioréow w kierunku Marianskiego Ruchu
Inicjatyw Ekonomiczno- Spolecznych w Puszczy Marianskiej i Kuzni Inicjatyw Wiskitki.org
wskazuje na koniecznosc¢ dalszej wspolpracy i rozwijania aktywnosci senioralnych.

Organizacje zakonczyly wspoélny projekt dla trzynastu grup senioralnych z powiatu zyrardowskiego
finansowany z ASOS a juz mysla o ztozeniu kolejnego wniosku do ministerstwa, by kontynuowac
aktywnosc¢ seniorow.

Na koniec realizacji ostatnich projektéw odbyt sie festiwal senioréw. Podczas spotkania mozna byto
ustysze¢ co udato sie zrobi¢ w ramach inicjatyw senioralnych, w tym utrudnionym czasie pandemii.

- Najwazniejszy jest kontakt z drugim cztowiekiem, zachowanie pozytywnego ducha - méwi Jakub
Kaminski z Kuzni Inicjatyw Wiskitki.org.



Katarzyna Niewczas odczytala poszczegdlne dziatania, na jakie seniorzy dostali wsparcie finansowe i
podziekowala za ich wspdtprace.

Grupa Jarzebinki, czyli seniorzy z Puszczy Marianskiej zorganizowata spotkanie integracyjne, na
ktore zaprosita inne organizacje. Grupa Michalowianki remontowata pomieszczenie ktore w
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Michatowie przeznaczyta do swoich dziatan i spotkan. Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw z Mszczonowa z racji tego, ze obchodzit 70. urodziny zorganizowat
spotkania wspomnieniowe. Stowarzyszenie Senioréw Promyk z Bartnik zorganizowato warsztaty
kulinarne i florystyczne. Grupa Razem z Bud Zaklasztornych zadbata o miejsce ktore stuzy im do
plenerowej integracji, zabezpieczyli wiate, wiata zyskata dodatkowe Scianki, do tego odbyto sie
spotkanie przy ognisku. Grupa U Nas z Puszczy Marianskiej zorganizowata wyjazd do Piotrkowa
Trybunalskiego, gdzie odbyly sie warsztaty, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zyrardowie
zorganizowat warsztaty modowe, Stowarzyszenie Wigor z Jesionki zaprosito na wyjazdowe warsztaty
zielarskie oraz wybrali sie na wizyte do winnicy i na rajd rowerowy po okolicy. Grupa Seniorzy dla
Zdrowia z Zyrardowa zaprosita na zajecia taneczne w matych grupach oraz warsztaty kulinarne i
spotkanie miedzypokoleniowe. Stowarzyszenie Ztoty Wiek z Zyrardowa rozwijato talent wokalny
cztonkow, muzycy ¢wiczyli miedzy innymi emisje gtosu, odbylo sie takze spotkanie integracyjne.
Stowarzyszenie Senioréw Zyrardowianka zaprosito na warsztaty mydlarskie, spotkanie z
psychologiem. Klub Seniora Dylizans organizowat jednodniowe inicjatywy wyjazdowe. Akademia
Aktywny Zyrardowianin rozpoczeto wspélprace z seniorami z Podlasia, seniorzy przygladaja sie i sa
zafascynowali pomystem tworzenia rad senioralnych.

To wszystko udato sie zrealizowac, pomimo pandemii, teraz dwie organizacje wspdétpracujace z
seniorami bede sie ubiega¢ o kolejne pienigdze ministerialne w ramach programu , Aktywni Plus”, by
nadal kontynuowac rozpoczete dobre praktyki, ktére ciesza sie ogromnym zainteresowaniem ludzi
na emeryturze.
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