Wygodne materace w Warszawie - czym sie kierowac przy
zakupie?
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W sklepach dostepnych jest sporo materacy o zréoznicowanych wlasciwosciach, dlatego
wybor odpowiedniej powierzchni do snu wcale nie jest taki prosty. Poszukujac wygodnego
materaca w Warszawie, warto jednak kierowac sie kilkoma waznymi aspektami. Co wziac
pod uwage i na co zwrdci¢ uwage decydujac sie na zakup materaca? Przedstawiamy kilka
wskazowek.

Twardos¢ materaca i strefy twardosci

Stwierdzenie, Zze dany materac jest wygodny to oczywiscie kwestia indywidualna i subiektywna.
Warto jednak wiedzie¢ o tym, ze twardo$¢ materaca jest tym parametrem, ktéry w znacznym stopniu
wplywa na indywidualne odczucia. W praktycznie kazdym sklepie, zaréwno stacjonarnym, jak i
internetowym, materace maja oznaczona twardos¢ przy pomocy litery H oraz cyfry od 1 do 4. Im
wyzsza wartosé, tym twardszy jest materac. Uznaje sie takze, ze im wyzsza waga uzytkownika, tym
twardszy model materaca bedzie dla niego lepszy. Nie nalezy spa¢ na zbyt miekkim lub zbyt



twardym materacu, poniewaz moze to prowadzi¢ do boléw kregostupa, zaburzen krazenia i innych
powaznych schorzen. Poza sama twardoscia w nowoczesnych materacach sa strefy twardosci. Takie
strefy mozna zdefiniowac jako podzial fragmentéw materaca na catej szerokosci. Osoba, ktdra lezy
na materacu wywiera inny nacisk swoja gtowa, inny klatka piersiowa, a inny biodrami. Strefy
twardosci maja wiec za zadanie idealnie dopasowac sie do sylwetki osoby $piacej. Warto sprawdzic
materac w Warszawie na materacewarszawa.eu oraz materac w Poznaniu na materacepoznan.eu.

Modele antyalergiczne - idealne dla osob z uczuleniami

W przypadku alergikéw wybor materaca ma jeszcze wieksze znaczenie. W sklepach mozna znalez¢
specjalne modele antyalergiczne, ktére cechuja sie przede wszystkim odpowiednim materiatem i
specjalnie wykonanym wktadem. Najlepsze dla alergikow sa materace lateksowe (oczywiscie poza
sytuacjg, w ktorej dana osoba jest uczulona wtasnie na lateks), a takze te, ktére nie zawieraja
zadnych substancji naturalnych. Dodatkowo materac dla alergika powinien mie¢ specjalne naciecia
we wktadzie, dzieki ktérym zapewniony jest optymalny poziom wentylacji. Wazny jest takze dobor
dobrego pokrowca, na przyktad takiego antybakteryjnego, ktéry zmniejsza poziom wilgoci. W ten
sposOb w materacu jest znacznie mniej roztoczy, plesni, bakterii i innych alergendw.

Proponowany model wygodnego materaca

Na stronie zdrowykregoslup.pl opisane sa rézne porady, dotyczace wyboru dobrej i wygodnej
powierzchni do snu. Warto wybrac¢ dla siebie naprawde komfortowy materac, ktory zapewni
regeneracje i doskonaty wypoczynek. Szwedzka marka Hilding to renomowany producent materacy,
t6zek, stelazy i akcesoriow do sypialni. W ofercie tej marki mozna znalez¢ bardzo szeroki wybor
materacy, a jednym z proponowanych modeli moze by¢ Hilding Flamenco, ktéry posiada nastepujace
cechy:

» model zbudowany ze sprezyn multipocket, ktore zapewniaja doskonaty nacisk punktowy oraz
sq bardzo komfortowe,

» materac antyalergiczny, w ktorym znajduje sie wypelnienie z pianki lateksowej oraz pianki
wysokoelastycznej,

e 15 lat gwarancji od producenta,
* specjalne naciecia we wkladzie, ktére zapewniaja bardzo dobry poziom wentylacji,

e materac odwracalny, co oznacza, Ze obie jego strony sa przeznaczone do uzytkowania, a
regularne odwracanie materaca poprawia jego higiene i uzytkowosc,

wysokiej jakosci pokrowiec Tencel lub Velvet (do wyboru).
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