Ryz po meksykansku

data aktualizacji: 2024.05.03 autor: Redakcja

Skladniki:

e 300g ryzu basmati

e 250g czerwonej fasoli (lub 2 puszki)
e 1 puszka kukurydzy

450g mrozonej fasolki szparagowej
1 z6lta papryka

e 750ml przecieru pomidorowego

e 1 cebula

¢ 3 zabki czosnku

e 1,5 tyzeczki stodkiej papryki w proszku
e 1 lyzeczka kminu rzymskiego

e 1 tyzeczka oregano

e % tyzeczki kolendry

» Y tyzeczki ostrej papryki w proszku
e Y tyzeczki soli

e Y lyzeczki pieprzu

e Y4 tyzeczki cayenne

e 1 tyzka oleju

Przygotowanie:

1. Ryz ugotowa¢ w osolonej wodzie wg instrukcji na opakowaniu.

2. Fasole namoczy¢ przez 8 godzin, wyla¢ wode z moczenia i wla¢ swiezg. Gotowa¢ do miekkosci
ok. 45-50 minut, najpierw 10 minut na wiekszym palniku, a p6zniej zmniejszy¢. Jezeli pojawi
sie biata piana - zebraé ja. Posoli¢ pod koniec gotowania (wtedy sie krdcej gotuje i nie jest
twarda). Jezeli uzywasz fasoli z puszki, pomin ten krok.

3. Cebule i czosnek posiekac. Zeszkli¢ na 1 tyzce oleju. Doda¢ wszystkie przyprawy i chwile



podprazy¢, az zacznie sie wydobywaé aromat.

4. Wrzu¢ mrozong fasolke i dus kilka minut az bedzie prawie miekka, wtedy dodaj przecier
pomidorowy, pokrojona w kostke papryke, odsaczona kukurydze i fasolke. Dus az zgestnieje,
czyli z pomidoréw odparuje nadmiar wody.

5. Wymieszaj z ugotowanym ryzem i du$ ok. 3 minut. Mozesz takze podawaé oddzielnie tj. obok
sos i ryz. Wyktadac¢ do miseczek. Mozesz podac z obranym i pokrojonym awokado.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/38314-ryz-po-meksykansku



