Kozacka soczewicowa
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Skladniki:

e 1 cebula

¢ 3 zabki czosnku

e 1 ziarno ziela angielskiego

e 1 gozdzik

e 3 tyzki oleju

e 4 tyzki koncentratu pomidorowego
350 g zielonej soczewicy (350g)

2 duze ziemniaki

2 litry bulionu warzywnego lub wody
2 tyzeczki wedzonej papryki

1/2 stodkiej papryki

1/2 ostrej papryki

1/2 tyzeczki kminku

1/2 tyzeczki mielonej kolendry

Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek w plasterki. W garnku rozgrza¢ tyzke oleju, wrzucié¢ pokrojona
cebule i czosnek oraz ziele angielskie i gozdzik. Smazy¢ 1-2 minuty, az cebula zrobi sie



przezroczysta. Doda¢ koncentrat pomidorowy i smazy¢ kolejne 4-6 minut (czesto mieszajac), az
koncentrat zgestnieje i zrobi sie mahoniowy.

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke. Doda¢ do podsmazonego koncentratu razem z soczewicg i
bulionem. Gotowac pod przykryciem przez ok. 20-25 minut do miekkosci soczewicy i ziemniakow.

Na nieduza patelnie wla¢ pozostaly olej, doda¢ papryke stodka, ostra, wedzong, kminek oraz
kolendre. Podgrzewac¢ mieszajac przez 2-3 minuty, az przyprawy zaczna sie smazyc¢. Aromatyczny
thuszcz przela¢ do garnka z zupq, zamieszac i podawac.
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