Szparagi zapiekane
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* peczek zielonych szparagow,

« tyle plasterkdéw szynki parmenskiej, ile jest szparagéw w peczku,
e 3 lyzki startego parmezanu,

e dwa zabki czosnku,

oliwa z oliwek,

* s0l,

e pieprz,

e ziemniaki.

Przygotowanie: Wrzu¢ szparagi na wrzaca, osolona wode i gotuj je przez 4 minuty.  Obierz i ugotuj
ziemniaki. Odcedz szparagi. Kazdego szparaga owin plasterkiem szynki parmenskiej. Szparagi w
szynce uktadaj w naczyniu zaroodpornym. Pomiedzy szparagami uktadaj ugotowane i odsaczone
ziemniaki. Posiekaj czosnek i posyp nim szparagi i ziemniaki. Przypraw wszystko pieprzem i
odrobina soli. Nastepnie skrop oliwa z oliwek. Posyp startym parmezanem. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 190 stopni Celsjusza na 15-20 minut.
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