Zapiekanka z ryzem
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Sktadniki:

e 70 dag piersi z kurczaka

« 300 g ryzu

e 2 cebule

3 szklanki wody

1/2 kostki margaryny

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka pieprzu

1/2 tyzeczki papryki ostrej
1/2 tyzeczki papryki stodkiej
2 zgbki czosnku

e 8 tyzek keczupu pikantnego - ja uzytam domowego keczupu z dyni
e 2 kostki rosotowe

e przyprawa do kurczaka

Wykonanie:



Pier$ z kurczaka kroimy w grubszg kostke. Posypujemy obficie przyprawg do kurczaka i odstawiamy
na co najmniej godzine do lodédwki. Naczynie zaroodporne smarujemy mastem. Na dno wysypujemy
ryz, nastepnie uktadamy cebule pokrojong w kostke. Na koniec uktadamy kawatki kurczaka.

Zalewa: wode wlewamy do garnka. Dodajemy przeci$niety czosnek, margaryne, cukier, pieprz i
keczup. Catos¢ gotujemy okoto 3 minuty. Zalewamy ryz z kurczakiem i wstawiamy do nagrzanego
piekarnika do 180 stopni na okoto 1 godzine. Poczgtkowo potrawa moze by¢ przykryta.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/38571-zapiekanka-z-ryzem



