Miesne kulki

data aktualizacji: 2021.05.19 autor:

Sktadniki:

e 25 dag miesa mielonego

1 z6ttko

1 tyzka butki tartej

2 mate cebule

s6l

pieprz

1 puszka krojonych pomidoroéw
1 1is¢ laurowy

olej

przyprawa do kebabu
tymianek

e butka tarta do obtoczenia
e cukier do smaku

e 300 g makaronu

e bazylia

Mieso wymieszac z z6ttkiem, butkg tartg, jedna pokrojong w kostke cebulka. doprawic solg i pieprzem,
oraz tymiankiem i przyprawg do kebabu. Z masy uformowac niewielkie kulki, obtoczy¢ w butce tarte;j i
usmazy¢ na oleju. Pozostatg cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oleju. Potem doda¢ pomidory razem
z zalewa, lis¢ laurowy, sél, pieprz, cukier i bazylie. Gotowac razem ok 15 minut na matym ogniu.
Dodac¢ kulki miesne i dusi¢ chwile razem. Na ugotowanym makaronie utozyc¢kulki i pola¢ sosem.
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