Szparagi z szynka prowansalska
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Sktadniki:

e peczek szaragbéw

opakowanie lub dwa szynki szwarcwaldzkiej

e olej

e 50l

e pieprz

Przygotowanie:

1. Szparagi myje i obcinam koncéwki (okoto 2-3 cm). Gotuje w garnku przez 7 minut. Wtgczam
piekarnik na 200 °



2. Wyciggam szparagi z garnka, nastepnie osuszam je recznikiem papierowym.

3. Biore po trzy szparagi i zawijam je w szynke szwarcwaldzka. Robie analogicznie z pozostatg liczbg
szaragdéw. Delikatnie spryskuje catos¢ olejem i wstawiam do piekarnika. Pieke do momentu, az
szynka sie spiecze i bedzie chrupigca. Podczas pieczenia uwazac by gtéwki sie nie spiekty.
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