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Risotto ze szparagami i truskawkami

data aktualizacji: 2021.06.01 autor: Redakcja

Sktadniki:

pot peczka szparagéw

ryz do risotto

cebula

e 50l

* pieprz

2 tyzki masta



olej

bulion

szklanka wina (opcjonalnie)

parmezan (opcjonalnie)

4 sztuki truskawek

dwa plasterki boczku (opcjonalnie)

Przygotowanie:

1. Szparagi myje i obcinam koncéwki (okoto 2-3 cm). Gotuje w garnku przez 7 minut.

2. W duzym garnku roztapiam masto. Dodaje pokrojong cebule i mieszam do momentu, az cebula sie
zeszkli.

3. Nastepnie wsypuje ryz i smaze mieszajgc przez 2 minuty.

4. Wlewam bulion, mieszam i gotuje pod przykryciem 5 minut, nastepnie wlewam wino.

5. Czekam, az ryz wchtonie ptyny. Dodaje sél i pieprz.

6. Dodaje kawatki (gtéwki) szaragéw

7. Do zdjeciu garnka z gazu dodaje masto, parmezan i drobno pokrojony, podpieczony boczek. Mieszam
i doprawiam w razie koniecznosci.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/38737-risotto-ze-szparagami-i-truskawkami



