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Salatka z arbuza

data aktualizacji: 2024.05.30 autor: Redakcja

SKEADNIKI:

(na 1 porcje)

« garsc rukoli (opcjonalnie)

» kawatek arbuza bez pestek, pokrojonego w kostki (ok. 10)

ok 5 kosteczek sera feta

4 czarne oliwki

« 1/4 matej czerwonej cebuli (opcjonalnie)

« 1 tyzka posiekanej miety

* pieprz

« winegret: 1 tyzka ptynnego miodu + 1 tyzka soku z cytryny + 1 tyzka oliwy



PRZYGOTOWANIE:

Do salaterki wtozyc¢ rukole, arbuza, fete, pokrojone na plasterki oliwki, cienko posiekang
czerwong cebula.

Posypa¢ mieta (opcjonalnie). Wymieszac sktadniki winegretu i pola¢ po satatce. Posypac
Swiezo mielonym pieprzem.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/38741-salatka-z-arbuza



