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Dbaj o zdrowie! - to dobra rada, to nie reklama
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(Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED sp. z 0.0.)

Pandemia koronawirusa nie zatrzymala choréb nowotworowych, ale zatrzymata
pacjentow skierowanych do onkologa. Niepokojace dane pokazuja, ze w diagnostyce
onkologicznej w minionym roku wzrosla liczba os6b z zaawansowana choroba
nowotworowa. Jednoczesnie jest mniej przypadkow we wczesnym stadium rozwoju
choroby.

Pacjenci przyznaja, ze wizyte w specjalistycznej poradni onkologicznej opdznili w obawie
przed zakazeniem wirusem Sars Cov-2. Istotnie, w powszechnej opinii, placéwki ochrony
zdrowia, to miejsca, gdzie mozliwos¢ zakazenia koronawirusem jest duza. Jednak szczegélny
rezim sanitarny, pilnowanie wtasciwego uzywania maseczek, dezynfekcja, dystans oraz
ograniczenie wstepu do szpitali i poradni os6b towarzyszacych, uchronity szpitale
onkologiczne Grupy NU-MED przed tzw. ogniskami zakazen. Zaden ze szpitali
onkologicznych oraz poradni Grupy nie zamknat sie z powodu koronawirusa!



Ponad rok temu, na poczqtku pandemii nasze stanowisko byto jednoznaczne: nie mozemy
przerwac terapii onkologicznych, nie mozemy zatrzymac przyje¢ pacjentow - mowi Jacek
Stepnicki, rzecznik prasowy Grupy NU-MED, ktora zarzadza siecia pieciu szpitali
onkologicznych. Koronawirus nie zatrzymat raka - dodaje - o tym wiedzielismy i dlatego w
petni swiadomie realizowalismy leczenie, jednoczesnie nie lekcewaZqc sytuacji
epidemicznej.

Niestety pandemia wstrzymata mozliwo$¢ organizowania spotkan, ktérych celem jest
profilaktyka choréb nowotworowych. Dziatanie programoéw profilaktycznych, czy akcje tzw.
biate soboty, praktycznie zostaly zatrzymane. Takze pacjenci, ktéorym lekarz rodzinny zalecit
wizyte u onkologa postanowili poczeka¢ na ,lepszy czas”. Konsekwencja takiej decyzji jest
bardzo powazna. Prof. dr hab. n. med. Cezary Szczylik moéwi, Zze guz nowotworowy w ciggu
80 dni (czyli ok. 3 miesiecy) czesto podwaja swoja objetos¢. To oznacza, ze z guza o
wielkosci 1 cm, rosnie do 2 cm, ale juz z guza o wielkos$ci 2 cm, rosnie do rozmiaréw 4 cm.
Do tego wzrasta niebezpieczenstwo zaatakowania wezléw chlonnych oraz przerzutéw
nowotworu do innych organéw.

Odroczone wizyty u onkologa juz pokazuja niepokojace dane poradni onkologicznych, m.in.
tych, ktore prowadzi Grupa NU-MED. Przed pandemia liczba 0s6b z zaawansowana choroba
nowotworowa malata na korzys$¢ tych pacjentdow, ktorzy zgtaszali sie do onkologa, z
nowotworem wczesnego stadium. Obecnie ta tendencja jest odwrotna. Skutki tej
rzeczywistosci to dtugie leczenie oraz wczesna $Smieré¢ pacjentow. Ten proces bedzie
nastepowat w najblizszych miesigcach i latach. Pewnie niebawem juz nie bedzie tgczony z
pandemia, a jednak bedzie jej realnym skutkiem.

Dbaj o zdrowie! To dobra rada. Zglos sie do onkologa, by nie bylo za péZno. Zréb to
dla siebie, zrob to dla swoich bliskich.
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