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Truskawkowe smoothie
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Sktadniki (na 3 wysokie szklanki):

¢ 1,5 szklanki zamrozonych truskawek

¢ 1 banan

¢ 1 szklanka soku jabtkowego

Banana obra¢. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze kielichowym i zmiksowac¢. Po wierzchu mozna

posypac granolg lub orzechami.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/38852-truskawkowe-smoothie



