Zeberka pieczone z warzywami
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SKEADNIKI

1,2 kg zeberek

4-5 $rednich ziemniakéw

2 $rednie marchewki

2 cebule

2 liscie laurowe

3 ziarnka ziela angielskiego
pot tyzeczki rozmarynu

pot tyzeczki tymianku

pot tyzeczki majeranku
¢wier¢ tyzeczki kminku

pot tyzeczki papryki mielonej stodkiej
SOl i pieprz



PRZYGOTOWANIE KROK PO KROKU

o Zeberka kroimy na pojedyncze porcje, tak aby mieso otaczalo pojedyncza kostke. Ziemniaki,
marchewke i cebule obieramy i kroimy w ¢wiartki lub plasterki.

e W naczyniu zaroodpornym lub glinianym uktadamy zeberka, obktadamy je warzywami i tak
uktadamy warstwy do skonczenia sktadnikow. Wierzch obsypujemy sola, pieprzem,
rozmarynem, majerankiem, kminkiem, tymiankiem, papryka mielona, w srodek wktadamy
liScie laurowe i ziela angielskie. Cato$¢ pod przykryciem wktadamy do lodowki na 1-2 godziny.

« Calo$c¢ pieczemy pod przykryciem okoto 1 godziny w temp. 180°C, nastepnie zdejmujemy
przykrycie i pieczemy jakies 30 minut z opcja pieczenia od spodu.

e Podajemy z surowka z kiszonej kapusty

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/39014-zeberka-pieczone-z-warzywami



