Skonczyly 47 lat, kiedy padla diagnoza: nowotwor piersi
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Dzi$ Elzbieta Dziegielewska i Krystyna Kus, skierniewickie Amazonki zachecaja inne panie do samobadania piersi. Pokazuja na swoim przyktadzie,
ze mozna wyleczy¢ raka i zy¢ normalnie. Pani Elzbieta nie dawala za wygrana, poszukiwata w rodzinie, czy ktos z bliskich wczesniej nie chorowat. -
Bezskutecznie, bylam pierwsza. Mam 18-letnia corke i ona na moim przyktadzie juz ma $wiadomos¢, ze trzeba sie bada¢. Rowniez moi dwaj synowie
dorastaja w przekonaniu jak wazna jest profilaktyka - mowi skierniewiczanka. (fot. Joanna Mlynarczyk)

- Mialam 47 lat, trojke dzieci i nawet nie przeszlo mi przez mysl, ze to jest TO. Mowilam
sobie - jakies zgrubienie, ktore pewnie ustapi. Nie ustepowalo, a mimo to mialam wyparcie
na ta chorobe, nie dopuszczalam do glowy, ze to rak - przyznaje.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosila, ze w 2021 roku rak piersi jest najczesciej diagnozowanym
nowotworem. Rocznie wykrywany jest u 1,5 mln kobiet na swiecie. Kazdego dnia ponad 50 Polek
dowiaduje sie, ze ma raka piersi.

Przyczyny powstawania raka piersi wciaz nie sg znane, a mozliwosci zapobiegania niewielkie.
Lekarze powtarzaja - rak w poczatkowej fazie nie boli, przebiega bezobjawowo, dlatego kobiety
zgtaszaja sie do lekarza, gdy choroba jest juz zaawansowana. Tymczasem, wczesne wykrycie zmian
moze obnizy¢ umieralnos¢ z powodu raka piersi nawet o 30 proc.



- Wilasnie mija czwarty rok od przebycia choroby, pracuje, zyje aktywnie. A do lekarza, ktory
zmobilizowat mnie do wykonania badan, wrécitam i podziekowatam mu, ze kopnal mnie w
odpowiednim kierunku - dodaje zartobliwie pani Elzbieta Dziegielewska, skierniewicka amazonka.

Krystyna Kus zachorowata 12 lat temu.

- Szybko zostatam skierowana na operacje, a juz po 10 miesigcach miatam zrobiona rekonstrukcje
piersi. Obylo sie bez chemii ani naswietlan, przesztam tylko hormonoterapie - opowiada.

Obydwie skierniewiczanki wstapily do stowarzyszenia skierniewickich Amazonek. Tu otrzymaty
wsparcie i jak podkreslaja - nie byly z problemem same.

- Poza kontaktami do lekarzy czy sposobami radzenia sobie ze zniesieniem chemii czy radioterapii,
znalazlam wsparcie 0os6b doswiadczonych choroba - méwi Elzbieta Dziegielewska.

Opowiada, jak poradzita sobie po przebyciu choroby.

- Zmienitam prace, zdecydowatam sie na to po ponad 20 latach - opowiada Elzbieta Dziegielewska. -
Potem jeszcze raz ja zmienitam, a doswiadczenie choroby spowodowato, ze stalam sie odwazniejsza.
Byto 50 procent szans na powodzenie leczenia, dotarto do mnie, ze zycie moje mogto sie w kazdej
chwili skoniczy¢. Przewartosciowatam je i dzi$ wiem, co jest wazne. Nie tylko praca, dom, rodzina,
ale tez ja - dodaje.

Skierniewiczanki namawiaja inne panie do badan profilaktycznych.

- Wczesne wykrycie raka powoduje, ze rokowania sa lepsze, a leczenie duzo tagodniej przebiega -
mowi Krystyna Kus.

W stowarzyszeniu Amazonka Krystyna Kus peini funkcje prezesa. Zacheca panie do korzystania z
pomocy organizacji.

W stowarzyszeniu Amazonka w Skierniewicach aktualnie jest zrzeszonych 56 pan. Dyzury
Amazonek, wolontariuszek odbywaja sie w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Rybickiego 6 w
kazdy czwartek o godz. 16. Osoby, ktére potrzebuja wsparcia, rozmowy, moga sie zgtosic i
bezptatnie ja otrzymac. Po spotkaniu panie moga wzigé¢ udziat we wspdlnej gimnastyce.

PAMIETAJ!

e raz w miesigcu dokltadnie ogladaj i badaj swoje piersi

e po ukonczeniu 20 lat zgtos sie na pierwsze USG piersi

 po 30. urodzinach réb USG piersi raz do roku

* jezeli w rodzinie wystepowaly przypadki nowotwordw piersi, badaj sie co pét roku,
e po 50. roku zycia co 2 lata zgtaszaj sie na mammografie

Mammografia - bezptatne badanie profilaktyczne przystuguje paniom w wieku 50-69 lat raz na dwa
lata. Badania wykonywane sq w przychodniach i mammobusach



Rak piersi w Lodzkiem

e Liczba przebadanych kobiet w 2021 roku (do konca sierpnia) wyniosta 46 998 w tym 18 584 w
pracowniach stacjonarnych i 28 414 w mammobusach. Do etapu pogiebionej diagnostyki
zgtosito sie 1322 kobiet, do leczenia zostato skierowanych 198 kobiet. Objecie populacji w
2021 roku w skali kraju 34,52 proc., wojewodztwo t6dzkie 37,26 proc. (czyli powyzej Sredniej
krajowej).

 Objecie populacji w 2021 roku (na dzien 01.09.) w skali kraju 34,52 proc. wojewddztwo tdédzkie
37,26 proc. (czyli powyzej sredniej krajowej).

e W roku 2020 do etapu pogtebionej diagnostyki (czyli na biopsje zmiany w piersi) skierowano
2399 kobiet, zgtosito sie 1965 kobiet, do leczenia zostato skierowanych 395 kobiet.

e W roku 2020 - powodu epidemii - liczbha wykonanych mammografii spadia o 23 tysiace (w
poréwnaniu z 2019 r.)

Czynniki ryzyka

* ple¢ - rak piersi wystepuje gtownie u kobiet,

e wiek - 80 proc. zachorowan na raka piersi dot. kobiet po 50 roku zycia,

e geny - ok. 10 proc. nowotworow piersi ma charakter genetyczny,

e hormony - doustna antykoncepcja i hormonalna terapia zastepcza zwiekszaja ryzyko
zachorowania na raka piersi,

« styl zycia - nadmierne spozywanie ttuszczy i alkoholu oraz nadwaga moga mie¢ wpltyw na
wzrost ryzyka zachorowania na raka piersi,

e tkanka - kobiety z tzw. gesta tkanka gruczotowa sa bardziej podatne na zachorowanie na raka
piersi.

Wczesne objawy raka piersi i raka sutka

» wciggniecie skory lub brodawki sutkowej,
e wyciek z brodawki,

e zaczerwienienie,

e wyczuwalny guz,

e powiekszenie weztow chtonnych,

e obrzek,

e asymetria piersi
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