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Migrena i depresja chodza w parze, czyli wspoélistnienie
peine bolu
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Najnowsze wytyczne ekspertow i konsultantow krajowych w dziedzinie neurologii i
psychiatrii potwierdzaja trwaly zwiazek miedzy migrena a depresja. Depresja trzykrotnie
zwieksza ryzyko wystapienia migreny oraz przejscia migreny epizodycznej w postac
przewlekla.

Niemal wszystkie leki stosowane doraznie w napadzie migreny, jak i w profilaktyce, zaostrzaja
przebieg depresji, wpltywaja na skutecznosc¢ jej leczenia. Natomiast leki stosowane w leczeniu
depresji nasilaja objawy migrenowe. To btedne koto, z ktérego pacjent nie jest w stanie sie wyrwac.
Zgodnie z najnowszymi rekomendacjami ekspertow szansa na leczenie tych dwoch chorob bez
ryzyka zaostrzenia jednej z nich sa przeciwciata monoklonalne oraz toksyna botulinowa. Skuteczne
leczenie migreny, dzieki klarownym polskim i miedzynarodowym wytycznym, daje szanse na
podniesienie standardow i zneutralizowanie tego powaznego problemu terapeutycznego w Polsce.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia migrena, jest jedna z 20 choréb o najwiekszym, negatywnym
wplywie na zycie czlowieka i druga w kolejnosci, po udarach moézgu, ktéra wigze sie z najwiekszym



obciazeniem zdrowotnym. To nie tylko bdl glowy, ale szereg objawow towarzyszacych, takich jak
nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia, potowicze dretwienia,
zaburzenia mowy, nadwrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne, Swiatto, dotyk, dZzwieki czy zapachy.

Co wazne, migrena atakuje gtéwnie ludzi mtodych, aktywnych zawodowo oraz trzykrotnie czesciej
kobiety. Az u 90 proc. chorych pierwszy napad pojawia sie przed 40 rokiem zycia, a jedynie u okoto 3
proc. chorych skonczyto 60 lat.

- Leczenie migreny, mimo wytycznych polskich i miedzynarodowych, nadal stanowi powazny
problem terapeutyczny. Niemal wszystkie leki, stosowane doraznie w napadzie, jak i w profilaktyce
migreny, zaostrzajq przebieg depresji i obarczone sq licznymi dziataniami niepozqgdanymi, co wptywa
na skutecznosc jej leczenia. Natomiast leki stosowane w leczeniu depresji nasilajq objawy
migrenowe - zwraca uwage prof. dr hab. n. med. Piotr Galecki, z Kliniki Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, wspéttworca najnowszych zalecen ekspertdw. - Tu potrzebne
Jjest wdrozenie nowoczesnej terapii profilaktycznej, ktorej zadaniem jest moZliwie najwieksze
ograniczenie atakow migreny bez ryzyka zaostrzenia depresji lub wystgpienia powaznych objawow
niepozgdanych - dodaje prof. Gatecki.

Zgodnie z najnowszymi zaleceniami ekspertow i konsultantéw krajowych w dziedzinie neurologii

i psychiatrii jedna z terapii zalecanych leczeniu profilaktycznym migreny przewlektej u chorych ze
wspotistniejaca depresja sa przeciwciatla monoklonalne przeciw biatku CGRP oraz toksyna
botulinowa.

Opracowanie lekéw, ktdre blokuja dzialanie biatka CGRP bylo przetomowym i dltugo wyczekiwanym
odkryciem. Leczenie to jest wysoce skuteczne oraz dobrze tolerowane przez pacjentéw.
Zastosowanie juz kilku dawek, pozwala w krétkim czasie na uzyskanie stabilizacji choroby i
zmniejszenie czestosci oraz intensywnosci atakow migrenowych. To ogromna szansa dla pacjentow,
u ktorych dotychczasowe proby leczenia zakonczyly sie niepowodzeniem.

Wprowadzenie nowoczesnych terapii do leczenia migreny wskazywane przez Polskie Towarzystwo
Neurologiczne jako jeden z priorytetow strategii neurologicznej na 2021 r. i lata nastepne, to
koniecznos$¢ i tylko priorytetowe zajecie sie tym tematem pozwoli na przetamanie wykluczenia
spotecznego, zawodowego i zalamania psychicznego mtodych Polakéw cierpiacych z powodu
migreny i depresji.
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