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Leczenie dedykowane? Genetyczne badania pomoga wybrac
lekarstwo
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Nie kazdy rak wymaga chemii. Tyle, ze testy genetyczne, ktéore moga ujawnic, czy
chemioterapia bedzie korzystna dla pacjenta, nie sa refundowane, a i sami lekarze rzadko
informuja o mozliwosciach, jakie daje wspélczesna nauka. Powdd prozaiczny - pacjent moze
uznac, ze lekarz wymusza na nim siegniecie glebiej do portfela.

- Gdy pytam lekarzy dlaczego o testach genetycznych nie informujq pacjentek, nie dajq im wyboru,
stysze, ze nieetycznym jest powiedziec¢ kobiecie tuz przed operacjq mastektomii, by zabezpieczyla np.
14 tysiecy zlotych i bysmy wycinek usunietego guza wystali do badania, ktére by¢ moze wykluczy
koniecznos¢ podania chemii - méwi w rozmowie z ,,Glosem” Aleksandra Sobka-Zubik z
Europejskiego Centrum Zdrowia Innowacje.

Testy genetyczne pozwalajace wczesnie wykry¢ chorobe, dobraé¢ najwlasciwszy sposob leczenia
pacjentéw onkologicznych sa dostepne na rynku, ale nie sa refundowane. Kazdego roku kobiety
wyniszczane sa leczeniem, borykaja sie z dramatycznymi efektami ubocznymi chemioterapii.



- Istniejq dane, ktore pokazujq, ze nawet 70 proc. kobiet unikneto drastycznej chemioterapii, a w
wyniku testéw genetycznych podana im zostata np. hormonoterapia - méwi Sobka-Zubik. - Zle, Ze
dzis mozliwos¢ unikniecia chemioterapii najczesciej zalezy od tego, gdzie dana osoba jest leczona i
przez kogo - dodaje koordynator ds. testow genetycznych.

Oczywiscie, i tu trzeba uczciwie przyznac, ze w zwiazku z brakiem refundacji, kwestia
przeprowadzenia testdw genetycznych wiaze sie réwniez z zasobnoscia portfela pacjentek. Z drugiej
strony, nikogo w Polsce juz nie dziwi, ze rozpoczecie leczenia czy diagnostyki poprzedza publiczna
zbidrka.

Technologia utatwita lekarzom badanie guzéow w celu sprawdzenia, czy zareaguja na leki celowane.
Testy genetyczne, ktore sprawdzaja receptory na komorkach nowotworowych, doktadnie przewiduja,
kto skorzysta na chemioterapii, a kto nie.

Test MammaPrint dzieki analizie 70 genow pozwala np. ustali¢, czy w danym przypadku rak piersi
moze powrocic. Test BluePrint natomiast, dzieki analizie 80 gendéw pomaga okresli¢ ukryta biologie
guza i czynniki, ktore razem wplywaja na jego wzrost. Razem zapewniaja najszerszy zestaw
dostepnych odpowiedzi umozliwiajacych spersonalizowane leczenie.

Wykorzystanie testow genetycznych pozwala onkologom podejmowac decyzje bardzo zawezone jezeli
chodzi o mozliwosci leczenia i celujace w rzeczywisty podtyp nowotworu. Chodzi przede wszystkim o
unikniecie toksycznosci chemioterapii i dobor takiego leczenia, ktore bedzie i efektywne i mniej
toksyczne.

- Medycyna spersonalizowana to praktyka polegajqca na wykorzystaniu informacji specyficznych do
podejmowania decyzji medycznych, ktore sq w najlepszym interesie dla pacjenta. To kwestia oparcia
opieki nad czyms wiecej niz tylko liczbami czy faktami. Spersonalizowane leczenie to przysztosc¢
wspotczesnej medycyny, a w przypadku raka piersi opieka powinna byc¢ tak wyjatkowa i
spersonalizowana jak kazda pacjentka. Idealnie bytoby gdyby wszystkie pacjentki z rakiem piersi
rownolegte miaty przeprowadzone badania pod kqtem mozliwosci terapeutycznych - podkresla
Aleksandra Sobka-Zubik.

Istniejq dzi$ badania genetyczne, ktore ujawniajq tez ryzyko zachorowania na raka.

Lekarz genetyk po wywiadzie, dobiera odpowiednie testy. Np. test nazywany - chce wiedzie¢
wszystko bada 70 gendow, pod kontem wystapienia najczesciej wystepujacych choréb
onkologicznych. Kosztuje kilka tysiecy ztotych. Warto szuka¢ informacji na temat narzedzi, jakie
istnieja na rynku - to najczesciej powtarzana sentencja tych, ktorzy wobec bezsilnosci lekarzy, na
wtasna reke szukali pomocy.
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