Zyja w szumie informacyjnym. Bywa, ze sie gubia
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Czasy sie zmieniaja, uzaleznienia rowniez. - Kiedys samookaleczanie zdarzalo sie
incydentalnie, teraz to dos¢ powszechny problem. Tak mlodziez radzi sobie z tym, ze sobie
nie radzi - przekonuje Marzena Ciesielska, psychoterapeutka.

- Przez wiele lat pracowatam z ludzmi, w wieku 17-22 lata. Pacjenci nauczyli mnie wielu rzeczy -
przyznaje terapeutka. - Miedzy innymi dystansu do siebie. Kilka lat temu mtoda osoba przyszta do
mnie do poradni i dostownie po kilku zdaniach powiedziata, ze jestem stara i sie nie znam. A przeciez
nie wygladatam wtedy zbyt powaznie. Wiedziatam tez, ze ,troche” sie jednak znam. Gdy wyjasnita
mi, dlaczego tak sadzi przyznatam jej jednak racje.

Psychoterapeutka dowiedziata sie od pacjentki, Ze na imprezach nie pije sie dzis alkoholu.

- Po pierwsze dlatego, ze proces upojenia trwa za dtugo, a po drugie trzeba bytoby straci¢ na alkohol
za duzo pieniedzy - wyjasnia. - Ona na impreze miata 15-17 ztotych. To wystarczato na zakup
dopalacza.

Zdaniem specjalistdw mlodziez coraz czesciej uzaleznia sie od... samookaleczania. Co istotne, osoby,



z ktorymi na ten temat rozmawiata terapeutka przekonywaly, ze samookaleczanie nie stuzy temu, by
popehic¢ samobdjstwo.

Mtodzi ludzie sprawiaja sobie bl fizyczny, by cho¢ na chwile przesta¢ czu¢ wewnetrzne cierpienie.
Nastolatek dostal gorsza ocene, rodzice sie ktdca, sympatia odeszta - zbieraja sie kolejne kamyczki,
ktore pokonuja mtodego cztowieka.

- Wtedy raz na jakis czas, systematycznie potrzebuje zrobi¢ sobie seans samookaleczania - méwi
Malgorzata Ciesielska.

Coraz czesciej mtodziez cierpi na zaburzenia taknienia.

- Problem z reguty dotyczy mtodych dziewczyn. Te sa eko, fit, medytuja, ¢wicza, biegaja. Sa szczupte
- wylicza terapeutka. - Uczytam sie, ze bulimiczka wymiotuje, bo ma poczucie winy, ze za duzo
zjadta. Tymczasem na terapiach stysze, ze to nie wynika z tego, ze maja poczucie winy.
Wymiotowanie jest symbolicznym uwolnieniem sie od nadmiaru emocji.

Psychologowie i terapeuci mowia o rosnacej liczbie , prob samobojczych”
podejmowanych przez coraz mlodsze dzieci. Tragiczny paradoks polega na tym, ze

dzieci nie prébuja, one nie chca zy¢. W roku pandemii problem sie nasilil. Liczba
zakonczonych smiercia prob samobaéjczych wsrdod nieletnich wzrosta. W 2020 roku w
calej Polsce zycie odebralo sobie 107 dzieci, najmlodsze z nich mialo 8 lat.
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