Schorzenia kregostupa. Kiedy potrzebujesz pomocy?
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- Najwieksza satysfakcje zawodowa przynosza mi sytuacje, gdy stysze od pacjenta - bylem wszedzie, nikt nie byt w stanie mi poméc, nie wiem, co mi
jest, a ja jestem w stanie mu poméc - moéwi kukasz Zagibajlo, fizjoterapeuta. - Zdarza sie, ze do mojego gabinetu przychodzi pacjent z
przekonaniem, zZe w jego sytuacji nie mozna unikna¢ leczenia operacyjnego, mnie natomiast udaje sie zatrzymac go przed sala operacyjna. A
frustracje? - Zdarzaja sie takie sytuacje, najczesciej pojawiaja sie, gdy pacjent, nie ze swojej winy, przychodzi do mnie za p6zno. Musze mu wtedy
powiedziec - nie moge pomoéc. Pamietam sytuacje, gdy zgtosit sie do mnie cztowiek, ktory stwierdzil, ze po operacji biodra w jego zyciu nic sie nie
zmienito, okazatlo sie, interwencji wymagat kregostup.

»Nie interesuje mnie, co mi pan zrobi. Moze pan chocby kopa¢ przez calg godzine, byle
wreszcie przestalo bolec! Prosze mi pomoc”. Brzmi dramatycznie? Gdy zapytac
fizjoterapeutow, okaze sie, ze kazdy z nich cho¢ raz ustyszal od pacjenta podobny
komunikat.

Wedlug roznych zrodel, od 60 nawet do 80 proc. ludzi cierpi z powodu bolow kregostupa.
- Z badan wynika, ze po 45 roku zycia ponad 95 proc. Polakéw przynajmniej raz w zyciu miato

problem z kregostupem - méwi Lukasz Zagibajto, magister fizjoterapii z Zaktadu Rehabilitacji w
Centrum Medycznym Ogrodowa w Skierniewicach.

Wedtug sondazu TNS Pentor, ponad potowa ankietowanych Polakéw aktualnie cierpi z powodu ,bdlu



plecéw”, a co szosty badany stwierdzil, ze bole kregostupa odczuwa bardzo czesto. Lukasz Zagibajto
przyznaje, ze czas pandemii pokazal, jak wiele osdb faktycznie wymaga leczenia fizjoterapeuty. Brak
ruchu silg rzeczy generuje pacjentow wymagajacych pomocy rehabilitanta. Sztywno$¢ poranna
oczywiscie nie musi oznacza¢ choroby zwyrodnieniowej, ale konsultacja z fizjoterapeuta na pewno
nie zaszkodzi.

- Fakt ,sanatoryjnego” funkcjonowania - pracy zdalnej, zatrzymania ludzi w domach, ograniczenia
ich ruchliwosci, sprawit, ze zaczeli odczuwac problemy, ktore odsuwali od siebie przed pandemia. W
tym czasie zapotrzebowanie na rehabilitacje radykalnie wzrosto - potwierdza w rozmowie z
»,Gtosem” fizjoterapeuta.

Kazdy, kto prébowat skorzysta¢ z zabiegéw rehabilitacyjnych w ramach NFZ wie, jak dtugo na
zlecenie trzeba czekac i jak nierzadko niewystarczajaca jest oferta. Mata dostepnos¢ do
standardowej opieki specjalistycznej, szczegdlnie diagnostyki, sprawia, ze Polacy, cho¢ cierpia z
powodow bolu kregostupa, nie lecza sie. Tymczasem uwaza sie, ze bol, ktory trwa powyzej 3-4
miesiecy, jest bolem w fazie przewleklej i wiaze sie z tym, ze bez wzgledu na podjete leczenie, trudno
bedzie go wyeliminowaé. Pierwsze dolegliwosci bolowe nie tylko ze strony kregostupa moga
prowadzi¢ - o ile nie udamy sie do specjalisty - do powaznych konsekwengji.

- Dolegliwosci z powodu bolu kregostupa zwykto nazywac sie chorobami cywilizacyjnymi, chce
natomiast podkresli¢, ze gros z nich wynika z faktu, ze Polacy przestali sie ruszac. Co zrobic, by
zadbac o swoje zdrowie? Zacza¢ biegac, spacerowac, znalez¢ dla siebie aktywnosc¢ fizyczna - to
uniwersalna recepta. Musimy sobie uswiadomic, ze proces starzenia sie, a co za tym idzie,
degeneracji organizmu zaczyna sie, gdy osiagamy dojrzatosc, tj. w wieku 17, czy 18 lat - mowi
Lukasz Zagibajto, fizjoterapeuta.

Pytany, kiedy powinnismy zgtosi¢ sie do gabinetu specjalisty, odpowiada:

Jesli problemy powtarzaja sie systematycznie, nie mozna przyzwyczaic¢ sie bdlu, bo ten jest sygnatem
organizmu, Ze co$ zlego sie z nim dzieje.

Zaktad Rehabilitacji w Centrum Medycznym Ogrodowa to poradnia, ktéra pomaga pacjentom
zarowno ortopedycznym, neurologicznym, jak i pediatrycznym. Najmtodszy pacjent odwiedzajacy
fizjoterapeutow z Ogrodowej ma siedem lat, najstarszy - 87.

Podczas pierwszej wizyty fizjoterapeuci przeprowadzaja staranna diagnostyke. Waznym jej
elementem jest wnikliwy wywiad z pacjentem, podczas ktorego nie ma tematdw tabu. Kazda
informacja dla fizjoterapeuty jest na wage ztota podczas ustalania procesu leczenia. Nie powinno
wiec nikogo dziwié¢, gdy fizjoterapeuta zapyta jak wyglada twoje miejsce pracy, czy wstajesz na lewa,
czy prawa strone t6zka, jakie masz oswietlenie w domu...

- Swiatlo nie ma oczywiscie znaczenia, gdy zgtasza sie do mnie pacjent uskarzajacy sie na bél
kolana, ale zapytam o nie, jesli ustysze, ze niedawno przeprowadzit sie do nowego mieszkania i
zaczal uskarzacé sie na bole gtowy potaczone z bolami kregostupa - méwi tukasz Zagibajto.

Fizjoterapeuta podkresla - na problemy zwiazane z narzadem ruchu trzeba patrze¢ holistycznie, bol
kregostupa moze by¢ np. efektem... refluksu. Kazdy pacjent jest inny, stad potrzeba wykorzystywania
roznych metod i narzedzi rehabilitacji.

Jedna z najskuteczniejszych metoda leczenia dolegliwos¢ bolowych jest kinezyterapia. Zastosowanie
odpowiedniego rodzaju ¢wiczen dobranych indywidualnie dla kazdego pacjenta jest bardzo pomocne
w leczeniu bolu przewleklego.



- Kinezyterapia ma za zadanie odtworzy¢ prawidtowe wzorce ruchowe i zapobiegaé¢ powstawaniu
patologicznych kompensacji w aparacie ruchu - ttumaczy fizjoterapeuta.

W Zaktadzie Rehabilitacji, dziatajagcym w CM Ogrodowa w Skierniewicach w leczeniu
wykorzystywanych jest wiele rodzajow zabiegéw m.in. wyciag trakcyjny, fala uderzeniowa,
krioterapia nowoczesna aparatura na zimne powietrze, szereg zabiegow z zakresu elektroterapii czy
tez terapia ultradzwiekowa. Fizjoterapeuci wykorzystuja rdéwniez w swojej pracy Redcord -
nowoczesny system do przeprowadzenia ¢wiczen funkcjonalnych metoda S-E-T za pomoca systemu
podwieszek, laser wysokoenergetyczny oraz innowacyjna terapie TECAR.

Pozytywne efekty w zmniejszaniu bolu ze strony kregostupa daje metoda Rehapilates stosowana na
Swiecie i coraz popularniejsza w Polsce. W Zaktadzie przy CMO do tego typu terapii wykorzystywany
jest specjalistyczny sprzet Reformer, ktory przy odpowiednim doborze ¢wiczen przez terapeute
umozliwia wzmocnienie gtebokich partii miesniowych, ktére nawet u oséb aktywnych nie sa na tyle
angazowane, by skutecznie chroni¢ przed boélem.

Niestety, jak podkreslaja eksperci - statystyczny wiek Polaka szukajacego pomocy z powodu
dolegliwosci kregostupa systematycznie sie obniza i dotyczy czesto pacjentéw bardzo mtodych, a
coraz czesciej takze dzieci i mtodziezy.

Uwaza sie, ze przecietny pacjent z udokumentowanym (tj. potwierdzonym badaniem lekarskim)
bélem plecéw, ma Srednio 46 lat, a przedziat wiekowy chorych z tymi dolegliwosciami jest bardzo
szeroki - od 7 do 95 roku zycia.

- Kazdy pacjent jest inny, kazdy wymaga indywidualnego potraktowania. Innego dziatania wymaga
pacjent, ktéry uskarza sie na bole gtowy, innego, gdy przychodzi po zabiegu prostektomii i pojawilty
sie u niego problemy z nietrzymaniem moczu, albo po mastektomii, czy operacji bariatrycznej.
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