Nie jestesmy dziadersami! Mowia o sobie klubowicze
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Cztonkowie skierniewickiego klubu ,Zgoda”.

Na pytanie, czy zycie na emeryturze musi oznacza¢ nude, wszyscy energicznie protestuja.
Przekrzykuja siebie nawzajem: - A gdzie tam, jaka nuda?! Teraz to ja czasu nie moge
znalez¢! - mowi jedna z czlonkin klubu seniora, pozostali ochoczo jej przytakuja. - Proby
zespolu, kabaretu, co chwila jakies przeglady, ostatnio to nawet ksiazke wydalismy!

Kiedy czltowiek zaczyna byc seniorem...

- Chyba jak odchodzi na emeryture - zastanawiajq sie uczestnicy spotkania. - Ustawowo to jak
skonczysz 60 lat - odpowiada jedna z pan. Kolezanka spoglada na nig z wyrazng dezaprobata: -
Glupoty gadasz. Ja tam w ogdle nie czuje sie seniorka.

- A moze jak ma sie juz wnuki? - pada kolejna propozycja.

- Niekoniecznie, bo babcia czy dziadkiem mozna zostaé tez mtodo - oceniajq inni.



- Ja znam seniorow, ktérzy maja po 20 lat. To stan odnoszacy sie do ducha, a nie wieku -
podsumowuje pan Kazimierz.

Nie znajdujemy odpowiedzi na z pozoru proste pytanie.

Mowia — nie jesteSmy dziadersami, czyli ludZmi, ktdrzy mentalnie zatrzymali sie w czasie,
przewaznie w latach swej mtodosci.

Nie zyja przesztoscia. Nie sa przekonani o swojej nieomylnosci. Zartuja z paladynéw ,tradycyjnych”
wartosci.

.Jak styszq senior, to myslq - stary, a skoro stary, to pewnie i zdziadzialy”.
Skojarzenia ze stowem senior? Pozytywne - taka odpowiedZ pada najczescie;j.

Opis oceny moze zaskakiwac - to najpiekniejszy okres w zyciu. Mozemy odkrywac swoje talenty,
spedzac¢ wiecej czasu z wnukami, podrézowaé, nadrabia¢ towarzyskie zalegtosci - méwia. Zycie
seniora jest pelne atrakcji. Poza tym nie ma sie co obraza¢. Wieku sie nie ukryje.

- Ja mam inne zdanie - protestuje pani Halina. - Mnie to stowo kojarzy sie ze schytkiem zycia.
Cztowiek wszystko robi wolniej, zmaga sie z r6znymi dolegliwo$ciami. Spoteczenstwo troche nas
wyklucza. Jak stysza senior, to mysla - stary, a skoro stary, to pewnie i zdziadziaty. Tak przeciez jest
- pani Halinka reaguje na pomruki grupy. - A co wy mysleliscie? - pyta zaczepnie. - Wiekszo$¢ ma
pozytywne doswiadczenia, ale sa tez tacy, ktorych zZle potraktowano i wiedza co to znaczy samotnosc
- méwi.

~Zadnej nudy, prosze pani, nie ma”.

- My tu mamy wycieczki, spotkania tematyczne, zespot folklorystyczny, nagrywamy filmy na
YouTube, a z Zona to prawie caly swiat zwiedziliSmy.

To gdzie Panstwo byli - pytam zainteresowana.

- Japonia, Kanada, Indie, Chiny, Iran, Izrael, Wenezuela... - wyliczaja rozmdéwcy. - Dam Pani swoja
wizytowke, jak bedzie chciala pani o nas napisa¢, zapraszam.

Jestem pod wrazeniem.

- Szydetkuje - odpowiada pani Elzbieta. - Ostatnio nawet uszytam wnuczce sukienke, bo mnie o to
poprosita. To znaczy wydziergatam - poprawia sie. Na dowdd pani Ela wyciaga smartfona. Poda mi je
smartfon z przygotowanymi do obejrzenia zdjeciami. Na wyswietlaczu mtoda dziewczyna w letniej,
stylowej sukience. Naprawde tadna.

Pani Ela nie jest jedyna osoba, ktora chetnie oddaje sie pasji rekodzielniczej. To popularne hobby
kobiet na emeryturze. Niewatpliwa zaleta zajecia jest fakt, ze w ten sposdéb mozna sobie dorobi¢. Na
sprzedaz wystawiaja swetry, ozdoby swigteczne, obrusy, a nawet - ostatnio modne - tapacze snéw.

Swiety spokoj

Na spotkaniach w klubach seniora mezczyzni stanowia zdecydowana mniejszos¢. Czes¢ z nich
przyznaje, ze przychodzi tu tylko ze wzgledu na Zone i... Swiety spokoj. Seniorki podpowiadaja, Ze nie
bez znaczenia pozostaja czynniki demograficzne - mezczyzni dtuzej pracuja i statystycznie szybciej



umieraja. Poza tym trudniej im sie otworzy¢. Kobiety sa bardziej rozmowne i tatwiej przychodzi im
wyrazanie uczuc¢. Sa bardziej towarzyskie - twierdza.

Nachodzi mnie zabawna refleksja - panom, przede wszystkim, potrzebna jest sita przebicia. Czasem
po prostu trudno przekrzycze¢ sympatyczne, acz nieprzestajagce mowi¢ emerytki.

Na co seniorzy przeznaczajq najwiecej czasu?

- Na wnuki. Wczesniej cztowiek tez sie nimi opiekowat, ale wtedy to inaczej, bo w pospiechu przed
albo po pracy. Teraz mozna spokojnie sie nimi nacieszy¢. No i w klubie duzo sie robi. Ciggle sa jakies$
proby, wyjazdy, wycieczki... Czasami na wszystko czasu brakuje! - méwi ze Smiechem energiczna
seniorka.

Mniej wiecej co dziesiaty (12,6 proc.) emeryt dorabia sobie do emerytury. Wedtug prognozy GUS,
liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej w Polsce ma w 2030 roku wzrosnaé do poziomu 10,8 min, a w
2050 roku wyniesie 13,7 mln. To oznacza, ze osoby te beda stanowity ok. 40 proc. ogoétu ludnosci
Polski.

- Pracujemy - mowiag niemalze chérem cztonkowie jednego z klubow seniora w miescie. - U nas
wiekszo$¢ jeszcze pracuje. Niestety, ale trzeba sobie dorabia¢ do emerytury, bo inaczej mogtoby by¢
ciezko - stysze.

- Cate zycie ukladalem hasta do krzyzéwek i nadal sie tym zajmuje - opowiada pan Stanistaw. - To
dobre zajecie, zeby usprawni¢ pamiec¢ - dodaje.

- Ja jestem platna opiekunka, a kolezanka pracuje w ksiegowosci - mowi elegancka pani, wskazujac
palcem réwniez na sasiadke.

Wracamy do czasu...

- Najwiecej czasu spedzam na staniu w kolejkach do lekarza! - krzyczy ktos inny. — To prawda —
kiwaja gtowa pozostali. - Coraz ciezej dostac sie do specjalisty.

- Chociaz niektorzy chyba robia to hobbystyczne - ironizuje jedna z pan.

- Ja tez mam swojego ulubionego doktora! - odpowiada jej kolega, czym rozwesela pozostatych.

- Nas tez to czasem wkurza - moéwia. - Ale jakby sie zastanowié, to niektdrzy sa po prostu samotni,
wiec ustawiaja sie w kolejce pod gabinetem. Tu zawsze z kim$ mozna porozmawiac¢ - przyznaja.

Rozdzial ,Pandemia”

- Przez pandemie musieliSmy zawiesi¢ dziatalno$¢ klubu - wspomina Zofia Cieslak, przewodniczaca
klubu ,Rawka”. - To byly naprawde ciezkie czasy - Scisza gtos. - Czlowiek siedzial zamkniety w
czterech Scianach, dostownie wszystkiego sie odechciewato. Pdzniej jakos tak ciezko byto wrécic¢. Po
prostu zostaliSmy wybici z rytmu - opowiada.

- Kilka oséb zmarto - opowiada Wtodzimierz Dzierzbicki, prezes stowarzyszenia senioréw ,Promyk”.
- Zawsze z trudem przychodzi mi zegnanie kolegow i kolezanki - dodaje.

Szef ,Promyka” kilka lat temu zorganizowat pierwszy kurs obstugi komputera dla senioréw. Byto
mnostwo chetnych. Umiejetnosci, ktore zdobyli uczestnicy, okazaly sie bezcenne w lockdownie.



Wtodzimierz Dzierzbicki w pandemii utworzyt internetowa grupe ,,Promyk Nadziei”. Spotkania
odbywaly sie regularnie, tyle ze online.

- Zamieszczatem uczestnikom ciekawe materiaty, zapraszatem ich na wirtualne wycieczki dookota
Swiata. Wigilie tez zorganizowaliSmy na wideo chacie. Tym, ktorzy nie wiedzieli, jak sie potaczy¢,
pomagali mtodsi cztonkowie rodziny. W ten sposéb mogliSmy zlozy¢ sobie $wiateczne zyczenia -
opowiada.

Czego wymaga senior?

Na to pytanie cztonkowie klubéw odpowiadali wedtug wlasnej interpretacji na specjalnie
przygotowanych kartkach. Odpowiedzi byty zr6znicowane. Najczesciej pisali: ,zdrowie”, ,wyzsza
emeryture” oraz ,lepsza opieke lekarska”.

- Mtodsi niechetnie patrza w nasza strone, bo przeciez ,stare babcie zawsze wymysla sobie jaka$
chorobe” i ,niepotrzebnie zajmuja kolejki w przychodni”. To samo dotyczy personelu medycznego.
Sposob, w jaki nas czasami traktuja... no, pozal sie Boze. A przeciez jedyne czego wymagamy to
szacunku i odrobiny cierpliwosci.

Klubowicze zwrdécili uwage na stale rosnace ceny oraz prawo do godnego zycia, o ktére coraz
czesciej musza walczyc.

- Teraz wszystko jest drogie - mowia. - Nie tylko leki, ale tez podstawowe produkty spozywcze. Nie
wiadomo dlaczego reszcie wydaje sie, ze my tego nie zauwazamy.

Kolejnym, cho¢ rzadziej wymienianym problemem sa kwestie spoteczne: brak szacunku ze strony
mtodszych (mowa nie tylko o nastolatkach, ale tez dorostych 40+), wykluczenie zwiazane z wiekiem
oraz mate dofinansowania klubéw ze strony samorzadow.

- Gléwnie utrzymujemy sie ze sktadek cztonkowskich i rzadko kiedy dostajemy dofinansowanie na
wyjazdy. U nas brakuje miejsca na organizacje spotkan - méwi mi pan Wtodzimierz, ktory
stowarzyszenie senioréw prowadzi w Bartnikach pod Skierniewicami (gm. Puszcza Marianska). -
Przydataby sie $wietlica albo dom kultury. Obecnie nasza siedziba miesci sie w klubie sportowym -
dodaje.

Seniorzy zwracaja uwage - rownie istotne sa dla nas kwestie niematerialne: mitos¢, czutosé, uwaga
ze strony najblizszych, potrzeba bycia wystuchanym.

- Mam wrazenie, ze kiedys inaczej podchodzono do opieki nad starszymi cztonkami rodziny. To byto
cos naturalnego. Teraz wszyscy sa zabiegani, maja mniej czasu, a senior okazuje sie ciezarem -
wyznaje niesSmiato jeden z panéw.

Niektorzy zaskoczyli mnie tym, ze zdanie ,senior wymaga...” odniesli do wlasnej osoby. Otrzymatam
tez kartki, na ktérych nie byto odpowiedzi. Uczestnicy spotkan ttumaczyli, Ze niczego nie moga
wymagac. Maja wszystko, co potrzebne do szczescia.

Podczas rozméw przekonywatam sie o szczerosci tych wypowiedzi; energia, zaangazowanie,
pomystowos¢, zaskakujgcy dystans i poczucie humoru, a przede wszystkim checi, ktérych mtodym
bardzo brakuje, sprawily, iz $miato moge uznac...

... SENIOR wymaga przede wszystkim od siebie!
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