Medycyna rodzinna to wyzwanie!
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Budujemy zespol na najwyzszym poziomie, mowi doktor Joanna Jackowska kierownik NZOZ
Poradnia Medycyny Rodzinnej w Puszczy Marianskiej i filii w Radziwiltowie.

Pani doktor Radziwitiow to teren perspektywiczny, tam sprowadzajq sie nowi mieszkancy. Co
przyswiecato Pani kiedy objeta kierowanie tq przychodniq?

Joanna Jackowska: Ta przychodnia stata sie czesciag Poradni juz w 2006 roku, do konca 2021 roku
pracowat jeden Pan Doktor, jednak odszed! na emeryture. Teraz opieka medyczna nad mieszkancami
tego terenu przypadia nam. W polowie stycznia udato sie zatrudni¢ nowych lekarzy. Zespot jest
zroznicowany, s mlodzi oraz lekarze z doswiadczeniem. Przyjmuja miedzy innymi: lek. Michat
Zarobkiewicz, lek. Katarzyna Durlik, lek. Anna Barczak- Alam, lek. Mirostawa Lebioda.

Ilu pacjentoéw jest pod Paristwa opiekq?
- Mamy pod swoja opieka ponad dwa tysiace pacjentow.

Jak dzis sobie radzicie, miedzy innymi w dobie koronawirusa? Nasze zdrowie jest czesto w kiepskim



stanie.

- Prowadzimy przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej, swiadczenia medycyny ogdlnej,
medycyny rodzinnej, pediatrii, choréb wewnetrznych. Do opieki specjalistycznej pacjenci kierowani
sg miedzy innymi do Centrum Zdrowia Mazowsze Zachodnie czy Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego w Skierniewicach oraz do innych przychodni. Na miejscu prowadzimy jak juz
wspomniatam podstawowa opieke medyczna dla chorych i profilaktyke dla 0os6b zdrowych. Dzieciom
na miejscu wykonywane sa bilanse, szczepienia. W przychodni jest dostep do badan laboratoryjnych,
mozna wykonac zlecone przez lekarza refundowane lub prywatnie. Wyniki sa nastepnego dnia, lub
tego samego mozna je sprawdzi¢ za pomoca otrzymanego indywidualnego kodu w Internecie.
Dodatkowo opieka obejmujemy uczniéw miejscowej szkoty. W szkole dyzuruje pielegniarka.

Z jakimi pytaniami spotyka sie Pani w swojej praktyce zawodowej?

- Czesto spotykam sie z pytaniami dotyczacymi dostepnosci do lekarzy. U nas nie czeka sie na wizyte
kilka dni, jak to jest w niektérych przychodniach. U nas z dnia na dzien mozna sie zapisac i
skorzysta¢ z porady i wizyty u lekarza. W sezonie infekcyjnym jest wiecej pacjentow, dlatego tez czas
oczekiwania moze sie nieco wydtuzydé.

W jakiej kondycji jestesmy teraz, jak Pani obserwuje swoich pacjentow.

- Czas pandemii zrobil swoje. Niestety pojawiaja sie nowotwory, ktore juz bywaja zaawansowane.
Musimy takze dokladniej przyjrzec sie pacjentom z chorobami przewleklymi, miedzy innymi z
cukrzyca czy nadcisnieniem. Niestety w pandemii nie byty one zbyt dobrze kontrolowane.

Jakaq profilaktyke powinnismy stosowac?

- Nalezy wykonywa¢ podstawowe badania, jesli nie ma czynnikéw ryzyka, morfologia, raz na dwa,
trzy lata. Jesli wystepuje ryzyko to czesciej, przynajmniej raz w roku.

Wiemy, Zze w pandemii znacznie wzrosta liczba kobiet z nowotworami tzw. ,kobiecymi”: rak piersi
czy nowotwory jajnikow. Czy w lokalnych spotecznosciach prowadzona jest profilaktyka?

- Zarowno do Puszczy Marianskiej jak i do Radziwillowa przyjezdzaja mammobusy. Wczes$niej
informuja nas o tym, bySmy mogli poinformowac pacjentéw. Kilka miesiecy temu byla taka akcja
profilaktyki.

Prosze powiedzie¢ co powinno nas zaniepokoi¢ w naszym zdrowiu?

- Choroba zanim sie rozwinie daje sygnaty, takze nieoczywiste. Nagtly spadek masy ciata przy
jednoczesnym dobrym odzywianiu to sygnal, ze moze cos niedobrego sie dzia¢. Sygnatami choréb sa
bole, brak sit, wypadanie wlosow, nadmierna potliwosé. Jak cos$ nas niepokoi, nalezy natychmiast
zgtosic sie do lekarza i sprawdzi¢ co sie dzieje.

Pani doktor jakie macie plany?

- Chcemy caly czas sie rozwija¢, chcemy by przychodnie byly dostepne dla mieszkancow bez
ograniczen. Mamy teraz troche problemdéw lokalowych, bo w przychodni w Radziwiltowie byto
zaplanowane miejsce do pracy dla jednego lekarza ale to sie zmienito, jest dwdch lekarzy. Wazny dla
nas byitby remont i dostosowanie budynku do tych potrzeb. Rozmawiamy z samorzadem lokalnym,
ktory jest wtascicielem obiektu. Staramy sie sprosta¢ oczekiwaniom naszych mieszkancéw, ktorzy
chca miedzy innymi na state opieki pediatry, ktéry przyjmowalby mate dzieci. Nad tym bedziemy
pracowad, zeby taki lekarz byt codziennie. Przychodnia czynna jest od godziny 8 do 18. Lekarze



pracuja w wyznaczonych godzinach.
Co jest najwiekszq bolqczkq matych przychodni?

- Z pewnoscia organizacja pracy, zatrudnienie personelu, wiekszos¢ ludzi nie lubi dojezdzac do
pracy, a my potrzebujemy wykwalifikowanej kadry.

Czego zyczy¢ obydwu przychodniom?

- Przychodnie uzupelniaja sie, szczegélnie w sezonie urlopowym. Zyczymy sobie znalezienia
Swietnych lekarzy, uzupekienia obsady. Caly czas buduje zespdt, to duza odpowiedzialnosé.
Najbardziej poszukiwani dla nas sa specjalisci medycyny rodzinnej, ktérzy opiekuja sie cata rodzina,
od urodzenia do pdzniej starosci.

Dziekuje za rozmowe,

- Dziekuje.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/40989-medycyna-rodzinna-to-wyzwanie



