Dwunasty rok uniwersytetu dla senioréw w Mszczonowie
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e Po trzech latach przerwy Uniwersytet Trzeciego Wieku, dzialajacy przy
Mszczonowskim Osrodku Kultury, zainaugurowal dwunasty juz rok akademicki
(16.09).

W wakacje nie zaprzestalismy dziatalnosci, nieprzerwanie odbywaty sie zajecia
ruchowe, ktore stuchaczki najbardziej lubiag. W nowym roku akademickim mamy do
zaoferowania seniorom wiele aktywnosci - zapewnia Grazyna Plywaczewska, dyrektor
MOK.

W ofercie dla senioréw sa zajecia z gimnastyki zdrowotnej, gimnastyka rehabilitacyjna, zajecia z
aerobiku, seanse filmowe, wieczorki taneczne, lektorat jezykowy dla grup zaawansowanej i mtodszej,
zajecia z pilates, z promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, zajecia plastyczne grupy ,Kolor”.

Na liscie zapisanych jest okoto setka stuchaczy.

- Mimo to, kazdego roku zainteresowana uczeszczaniem na UTW osoba musi przyjsc,



potwierdzié¢ che¢ kontynuacji uczestnictwa w spotkaniach i jednorazowo wptaci¢ 30 zt
wpisowego oraz 50 z} za pierwszy semestr. I w ramach tej opaty moze uczeszczac na
wszystkie zajecia - méwi Grazyna Plywaczewska.

Oferta MUTW zaklada uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci - cykle wyktadéw i
prelekcji medycznych, spotkan literackich, teatralnych, zajeciach sportowo-leczniczych, itp. Oferta
skierowana jest nie tylko do sSrodowiska seniorskiego, ale takze do wszystkich chetnych.

[[[526]]]

Inauguracja kolejnego roku na Mszczonowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku miata miejsce 16
wrzesnia. Uroczyste spotkanie otworzyli Grazyna Plywaczewska, dyrektor MOK oraz profesor
Witold Rakowski, rektor uczelni dla seniorow.

Czes¢ oficjalna uswietnit Ryszard Wagner, finalista programu , The Voice Senior”, ktéry przed
mszczonowskimi stuchaczami UTW wystapit w towarzystwie zony.

Spelniaja marzenia z mtodosci

Elzbieta Wisniewska

[[[527]]]

- Juz pigty rok uczeszczam na UTW. Czuje sie duzo mtodsza i tu realizuje swoje marzenia.
Uczeszczam na ¢wiczenia, na basen, zumbe, spotykam sie z ludZmi. Mam tu wielu przyjaciot.
Pracowatam zawodowo jako manager w hotelu, miatam duzo zajec i niewiele czasu na
realizacje pasji. Dopiero po osiggnieciu wieku emerytalnego, moge ten czas poswiecic dla
siebie, dla poprawy kondycji i zdrowia. Moje dzieci i wnuki sq dumne, ze majqg mame i
babcie, ktora tanczy zumbe.

Grazyna Poplawska
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- Pracujqc zawodowo nie miatam czasu na nic, poswiecitam sie pracy, obowigzkom
domowym. Teraz jest czas dla mnie. Dzieci, wnuki sq wazne, ale tu, na UTW, ja jestem
wazna. Na uniwersytet uczeszczam od samego poczqtku, od pierwszych zaje¢. Wybieram
formy ruchowe - taneczne, gimnastyke i basen. W domu samemu pocwiczy sie pét godziny i
motywacji brakuje, a tu w grupie jest zupetnie inaczej. Poza tym jest cel, by wyjs¢ z domu,
ubrac sie, uczesac i cztowiek pozostaje miedzy ludzmi. Chciatabym we wszystkich
dostepnych formach uczestniczyc, ale poki co zajmuje sie wnuczkq i nie daje rady.

Barbara Warulik

- Juz trzeci rok uczeszczam na UTW. Poza ¢wiczeniami, basenem znajduje tu ciekawe
wyktady, lektorat z jezyka angielskiego. Moge spetnia¢ swoje marzenia z mtodosci.
Tegoroczng, ciekawq nowosciq jest zumba. Cate wakacje ¢wiczytam z grupg zumbe w parku,
teraz bedziemy jg kontynuowac¢ w roku akademickim. Od 10 lat juz nie pracuje i mam duzo
wolnego czasu, polecam wszystkim zapisanie sie na UTW.



Kamila Barcikowska
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- Pigty rok jestem na UTW. Mimo, Ze pracuje zawodowo, znajduje czas na UTW, a gdy jestem
na urlopie, korzystam z porannych zajec¢, gtownie z gimnastyki i wodnego aerobiku. Robie to
dla siebie, dla zdrowia. Poza tym mobilizuje mnie syn, by ¢wiczy¢. Na UTW przyciggngt mnie
Jjezyk angielski, ktorego nauczenie sie byto moim marzeniem. W szkole nie uczytam sie jezyka
obcego, na studiach tez nie byto czasu. Poza tym chetnie korzystam z ciekawych spotkan z
ekspertami od zdrowego stylu Zycia i odZywiania sie, a jesli czas pozwoli takze z wycieczek.
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