Wskaz lekarzowi gdzie bedziesz w czasie zwolnienia
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W czasie wystawiania zwolnienia lekarskiego warto poprosi¢ lekarza o wpisanie tego
adresu, pod ktéorym bedziemy sie kurowac. Dotyczy to zwlaszcza osdéb, ktére wynajmuja
mieszkanie, lub lecza sie w innym miejscu, niz ich miejsce zameldowania. Jesli natomiast
zmienimy miejsce pobytu, juz w trakcie e-ZLA, powinnismy w ciagu trzech dni
poinformowa¢ o tym pracodawce i ZUS.

Dzieki temu unikniemy problemoéw, na przyktad podczas kontroli zwolnienia przez ZUS. Ta zasada
obowiazuje juz od 2019 r., a mimo to wiele osob albo tego nie wie, albo o tym zapomina.

W sytuacji, gdy chory zmieni miejsce pobytu w trakcie zwolnienia i nie zgtosi tej zmiany w ZUS i u
pracodawcy, moze stracic¢ zasilek chorobowy, a jesli ten zostat juz wyptacony, ZUS moze zadac jego
zwrotu.

Jesli osoba chorujaca nie poda wlasciwego adresu, pod ktérym bedzie dochodzita do zdrowia, a ZUS
lub pracodawca bedzie chciat skontrolowaé, czy chory wykorzystuje zwolnienie lekarskie w
prawidlowy sposéb, moze to sie skonczy¢ cofnieciem prawa do wyptaty wynagrodzenia za czas



niezdolnosci do pracy lub zasitku chorobowego, za caly okres zwolnienia, w trakcie ktérego byla
prowadzona kontrola, a na pewno bedzie trzeba sie z nieobecnosci ttumaczyc¢.

Pamietajmy tez, ze ZUS wysle zaproszenie na badania do lekarza orzecznika, na adres wskazany w e-
ZLA.

- Bywa tak, ze wysytamy informacje o tym, Ze chory ma wyznaczonqg wizyte u orzecznika, ale nasza
informacja lgduje w skrzynce pocztowej pod tym adresem, ktory jest wpisany w e-ZLA a nie pod tym,
pod ktérym chory w czasie zwolnienia przebywa -mowi Monika Kielczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS wojewodztwa todzkiego.

Nie stawienie sie na wizyte u lekarza orzecznika skutkuje przerwaniem zwolnienia lekarskiego i
utrata prawa do zasitku chorobowego na dalsza czes$¢ zwolnienia.

Tak wiec nalezy upewnic¢ sie, czy lekarz wystawia zwolnienie lekarskie na adres, pod ktérym
bedziemy przebywaé. Adres pobytu moze by¢ inny niz zamieszkania, zameldowania czy adres, ktory
figuruje w naszej dokumentacji medyczne;j.

Zdarza sie na przyklad, ze wiemy, ze w czasie zwolnienia bedziemy potrzebowali opieki innych oséb i
dlatego na czas rekonwalescencji przeniesiemy sie do rodziny, ale zapominamy o tym, zeby poprosié
lekarza, zeby wpisal wlasciwy adres.

Nie tylko Zaktad Ubezpieczen Spolecznych moze przeprowadzac kontrole. Uprawnienia do
sprawdzenia prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy z powodu choroby
maja takze ptatnicy skitadek zgtaszajacy do ubezpieczenia chorobowego powyzej 20
ubezpieczonych (tzn. pracodawcy, ktérzy zatrudniaja powyzej 20 oséb i sa uprawnieni do

wyptaty zasitku chorobowego). Sa sytuacje, kiedy do przeprowadzania kontroli prawidtowosci
wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy z powodu choroby upowaznieni sa takze
pracodawcy, ktorzy nie wyptacaja zasitkow. Dotyczy to przeprowadzenia weryfikacji w
okresie, za ktéry pracownikowi przystuguje wynagrodzenie za czas choroby wyptacane ze
srodkow pracodawcy.
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