Zacma - bezpieczne leczenie
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Jesli skarzysz sie na problemy ze wzrokiem, nie lekcewaz tego - to moze by¢ zacma. Mowa o
jednej z najczestszych choréb oczu, dotykajacej glownie pacjentéw po 60 roku zycia. Ale
uwaga: z zacma mozemy sobie poradzi¢, skutecznie i bezbolesnie. Na dodatek w ramach
bezptatnych zabiegéw refundowanych przez NFZ.

Kazdego roku w Polsce wykonywanych jest ponad 300 tysiecy zabiegéw usuniecia zacmy.
Wedtug statystyk Narodowego Funduszu Zdrowia jest to jeden z najczesciej wykonywanych
zabiegéw u cztowieka.

Zacma - objawy

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw mowimy o pacjentach po 60 roku zycia, u ktorych
rozwija sie tzw. za¢ma starcza- zwigzana ze starzeniem organizmu. Soczewka w oku
czlowieka ulega zmetnieniu, co zmniejsza jej przezroczystosc¢ i powoduje pogorszenie funkcji


http://zacma.enel.pl

wzroku - tlumaczy dr n. med. Marcin Jezierski okulista, operator z warszawskiego
Szpitala enel-med Centrum. - Objawy za¢my moga by¢ rézne, poczawszy od obnizenia
ostrosci wzroku, poprzez zaburzone poczucie kontrastu, zmiane intensywnosci barw, do
dwojenia sie obrazu witacznie - wylicza okulista. Ale to dopiero poczatek listy, bo wsréd
dokuczliwych objawéw za¢my znajdziemy takze problemy z odpowiednia ocena odlegtosci,
znaczne pogorszenie widzenia wieczorem, w nocy lub w ciemnym pomieszczeniu czy
oslepianie przez intensywne zrddla swiatta. Co warte podkreslenia, mowa tu o objawach,
ktdre nie ustepuja po zastosowaniu okularéw.
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Zacma - konsultacja lekarska

Jezeli mimo stosowania korekcji wzroku, jako$é widzenia stopniowo pogarsza sie, nie warto
ttumaczy¢ tego tylko i wylacznie wiekiem pacjenta, lecz nalezy zgtosi¢ sie na konsultacje
okulistyczna. Zmiany, o ktorych mowa, postepuja powoli, dlatego pacjenci przyzwyczajaja
sie do pogorszonej funkcji wzroku. To bardzo czesto wystepujace zjawisko - przyznaje

dr Jezierski. Tym bardziej, Zze zwlekanie z leczeniem moze wplywaé na wieksze ryzyko
operacyjne podczas usuwania zaawansowanej zacmy w przysztosci.

Wspomniana konsultacja okulistyczna rozpoczyna sie od szczegdélowego wywiadu
lekarskiego, w trakcie ktérego pacjent powinien dokladnie opisaé objawy zwigzane z
pogorszeniem sie wzroku. Nastepnie specjalista przeprowadza badanie przedniego odcinka
gatki ocznej, potem badanie dna oka oraz inne potrzebne badania specjalistyczne. W ten
sposob mozna okresli¢ przyczyne pogorszenia widzenia i ustali¢ plan leczenia. W przypadku
rozpoznania za¢my jest to leczenie operacyjne z wszczepieniem odpowiedniego implantu,
czyli sztucznej soczewki wewnatrzgatkowe;j.
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Zacma - leczenie operacyjne

Usuniecie za¢my jest przeprowadzane calkowicie bezplatnie - w ramach kontraktu z
Narodowym Funduszem Zdrowia - w Szpitalu Centrum enel-med w Warszawie.

- To zabieg wykonywany w trybie ambulatoryjnym, co oznacza, ze pacjent spedza u nas
zaledwie kilka godzin - opisuje okulista dr Marcin Jezierski. - Zabieg usuniecia zacmy
trwa przecietnie okoto dziesieciu minut, jest mato inwazyjny i charakteryzuje sie duzym
bezpieczenstwem. W jego trakcie pacjent pozostaje pod opieka anestezjologa, ale jest
Swiadomy, a znieczulana jest jedynie gatka oczna. Po wielu rozmowach z pacjentami
potwierdzam, ze okoto 90% z nich uwaza, iz niepotrzebnie wczesniej sie denerwowali, bo

w trakcie pobytu w sali zabiegowej niczego nie czuli - ttumaczy specjalista enel-med.
Mikrochirurg najpierw usuwa naturalng, zmetniala soczewke przy pomocy ultradzwiekéw
(tzw. fakoemulsyfikacja), a nastepnie wszczepia do oka sztuczna soczewke
wewnatrzgatkowa w przestrzen za teczowka. Operacja wykonywana jest przez mate ciecia
nie wymagajace zaktadania szwéw. Ochronny opatrunek zaktadany na oko po operacji



zwykle utrzymywany jest jedynie przez kilka godzin.
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Zacma - poprawa widzenia

W tym miejscu warto raz jeszcze podkresli¢, ze zabiegi usuniecia za¢my charakteryzuja sie
wysokim profilem bezpieczenstwa. Poprawa jakosci widzenia nastepuje bardzo szybko, a do
powrotu do pelnej sprawnosci potrzebna jest kilkudniowa rekonwalescencja. - Po zabiegu
pacjent nie ma wiekszych ograniczen i jeszcze tego samego dnia zostaje wypisany do domu.
Do nielicznych zalecen nalezy unikanie dZwigania sporych ciezaréw, intensywnej
gimnastyki, kapieli w basenach czy tez gwattownych wysitkoéw. Zwykle swobodnie mozna
prowadzi¢ samochod czy ogladac telewizje - podsumowuje dr n. med. Marcin Jezierski.

Nastepnego dnia i w kilkanascie dni po zabiegu pacjent jest zapraszany na wizyty kontrolne,
rowniez bezptatne, podlegajaca refundacji NFZ. Co wazne, za¢ma zwykle dotyka obu oczu,
cho¢ z réznym nasileniem. Dlatego nawet jesli jedno z nich zostalo juz wyleczone,

a stwierdzimy pogarszajaca sie jakos¢ widzenia w drugim, warto sprawdzic jego stan

u specjalisty.
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W Szpitalu enel-med Centrum w Warszawie przeprowadzamy bezplatne
operacje usuniecia zacmy w ramach NFZ.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej - wypelnij formularz online: zacma.enel.pl lub
zadzwon tel. 22 23 07 007
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