Coraz wiecej seniorow chetnych do studiowania
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Rosnie zainteresowanie zajeciami na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Mszczonowie.

Juz teraz na liscie jest 140 osob, a na zakonczenie semestru organizatorzy spodziewaja sie
nawet 200 stuchaczy.

- Gimnastykujq sie dla zdrowia, aerobik wodny na termach wplywa na wzmocnienie ich kondycji,
poza tym malujq, Spiewajq, rozwijajq swoje pasje, na ktore nie mieli czasu wczesniej - méwi Grazyna
Plywaczewska, dyrektor MOK.

- Aktualne na Uniwersytecie Trzeciego Wieku mamy zapisanych 140 osob, ale spodziewamy sie, ze
na zakonczenie semestru moze by¢ nawet 200 stuchaczy. Stysze, ze wielu stuchaczom poprawita sie
kondycja, unormowato sie cisnienie, co dla ludzi w dojrzatym wieku jest bardzo wazne. Jak ktos nie
musi zajmowac sie wnuczetami, zamiast siedzie¢ w czterech scianach, moze przyjsc tutaj - zacheca
dyrektor MOK.



Wszystkie zajecia na UTW sa bezplatne, obowiazuje jednak wczesniejsza rejestracja.

Stuchacz MUTW, po zapisaniu sie na uniwersytet otrzymuje legitymacje i na jej podstawie
ma wolny wstep na wszystkie zajecia, bez koniecznosci wczesniejszego informowania o checi
skorzystania z wybranej formy. Poza zajeciami jezyka angielskiego, gdzie w dwoch grupach
jest komplet stuchaczy, istnieje mozliwos¢ dotaczenia do kazdej innej formy aktywnosci dla

seniorow.
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