Jedna puszka, by dostac¢ zawatu.
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Zakaz lub dopuszczenie sprzedazy tylko dla najstarszej mlodziezy, ograniczenie
dopuszczalnej dawki kofeiny, intensywne dzialania edukacyjne, informacje o szkodliwosci
na opakowaniach. Wiele krajow na rézne sposoby walczy z grozna dla dzieci i mlodziezy
moda, czyli rosnacym spozyciem napojow energetycznych. Rzecznik Praw Dziecka alarmuje
Ministra Zdrowia, ze takze w Polsce konieczne sa zdecydowane dzialania ograniczajace
dostep dzieci do energetykow.

Rzecznik Praw Dziecka w wystapieniu generalnym do Ministra Zdrowia docenia wprowadzone
ograniczenia w sprzedazy nieodpowiednich dla dzieci produktéw w szkotach oraz dziatania majace
przekonac¢ producentéow do zmniejszenia zawartosci cukru, kofeiny czy tauryny w produktach, ktére
czesto sg kupowane przez dzieci i mlodziez. Jednak jego zdaniem to nie wystarczy, by powstrzymac
problem - wsréd mlodziezy nastala moda na wspomaganie sie energetykami w czasie nauki, przed
klasowkami, testami czy tez podczas wzmozonego wysitku. Badania wskazuja, ze w Polsce napoje
energetyzujace pija coraz mtodsze dzieci, juz nawet kilkuletnie.



»~Naukowcy przestrzegaja, ze napoje energetyzujace zagrazaja nie tylko zdrowiu, ale nawet zyciu.
Wystarczy tylko jedna puszka, zeby dosta¢ zawalu - alarmuja australijscy uczeni. Dotyczy to tak
starszych, jak i calkiem mlodych oséb. (...) Sktadniki zawarte w napojach energetycznych moga miec
bardzo szkodliwy wplyw na zdrowie dzieci. Rozwijajace sie mtode organizmy tatwo moga uzalezni¢
sie od kofeiny zawartej w napojach. Duza reakcje wywolaly tez stowa lekarzy kardiologow, ze mtodzi
ludzie, ktorzy regularnie wspomagaja sie energetykami, moga nie dozy¢ 60-tki” - zaznacza Rzecznik.

I przytacza opinie specjalistow: ,Dr Aneta Gorska-Kot, pediatra, wskazata, ze dzieci i napoje
energetyczne to nie jest dobre zestawienie. Energetyki sq dla nich jak uzywki. Organizmy dzieci,
nawet nastolatkéw, dopiero sie rozwijajq i dostarczanie im takiej ilosci kofeiny nie robi im dobrze.
Picie napojow energetycznych w tym wieku jest wiec jak branie zdrowotnego kredytu, na ktory nie
ma sie pokrycia. Potem to odchorowujq, np. tachykardiq czy zaburzeniami snu”.

Mikolaj Pawlak przypomina tez, ze niektére kraje podejmuja proby ograniczenia spozycia
energetykow przez zbyt mtode osoby, m.in. wprowadzajac limity wieku przy ich sprzedazy. Rzecznik
Praw Dziecka nie ma watpliwosci, ze takze w Polsce trzeba rozwazy¢ wprowadzenie dodatkowych
zmian, ktore doprowadza do ograniczenia spozywania energetykow przez dzieci i mtodziez.
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