Pokaz lekarzowi spis swoich lekow
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Co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje dziennie przynajmniej pie¢ lekow. W Lodzkiem
rekordzista wykupil recepty na 36 réznych medykamentow. - Stosowanie pieciu lekow
zwieksza ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych az do 50 procent. Przyjmowanie osmiu i
wiecej preparatow to prawie stuprocentowa pewnos¢, ze takie dzialania sie pojawia -
wylicza dr Honorata Blaszczyk.

Specjalisci ostrzegaja: zazywanie wielu preparatéw jednoczesnie, zwane polipragmazja, zwieksza
ryzyko wystapienia groznych powiktan i wzajemnych interakcji.

Wielolekowo$¢ jest grozna dla kazdego, szczegdlnie dla osob starszych, ktére sa obcigzone
chorobami przewlektymi, np. cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym, niewydolnoscia krazenia.

Wedtug wyliczen NFZ ponad dwa miliony Polakéow wykupilo w ciagu miesiaca wiecej niz piec
substancji czynnych. Najbardziej zagrozone niepozadanymi reakcjami sg osoby, ktére w ciagu
miesiaca od zrealizowania pierwszej recepty wykupity ponad 20 preparatéw. Takich pacjentéw byto



321.

- Leczenie musi by¢ skuteczne, ale rdwniez bezpieczne. Dlatego wybierajac kolejny lek
nalezy zastanowic sie, czy jest on rzeczywiscie nam potrzebny - méwi dr Honorata
Blaszczyk, specjalista medycyny rodzinnej. - Juz stosowanie dwéch lekéw moze
zwiekszy¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych nawet o pie¢ procent. Stosowanie
pieciu lekow zwieksza to ryzyko az do 50 procent. A stosowanie o$miu i wiecej lekéw to
prawie stuprocentowa pewnosc, ze pojawia sie dzialania niepozadane.

W Polsce co trzeci pacjent powyzej 65. roku zycia stosuje wiecej niz piec¢ lekdw.

W grupie wiekowej powyzej 85. roku zycia czasami stosowanych jest w jednym czasie dziesie¢ lub
nawet wiecej preparatow.

Z polipragmazja mamy rowniez do czynienia wtedy, jesli niewtasciwie kojarzymy lek z suplementem
diety, lekiem pochodzenia roslinnego, a nawet z zywnoscia. Moze wtedy doj$¢ do ostabienia
terapeutycznego dziatania leku a wzmocnienia wystapienia jego dziatan niepozadanych.

Dobrze zbilansowana dieta pokrywa peilne zapotrzebowanie na makro i mikroelementy. Zdrowa
osoba, odzywiajaca sie we wlasciwy sposéb nie wymaga suplementacji witamin. Wyjatkiem jest
witamina D.

Jak unikna¢ polipragmazji? Przede wszystkim przestrzegac¢ zalecen lekarza, brac leki tak, jak zostaty
zaordynowane.

- Jesli pacjent korzysta z porad nowego lekarza warto, by na wizyte zabrat liste
stosowanych lekow - podpowiada specjalistka. - Seniorzy czesto posiadaja w domach
prawdziwy arsenat lekéw. Warto, aby przynajmniej raz na pot roku profesjonalista
medyczny dokonat przegladu takiego koszyczka lekowego. Nalezy sprawdzi¢, czy leki nie
beda wchodzily ze soba w interakcje, czy nie sa przeterminowane.

t.odzki NFZ, po analizie danych z aptek wyliczyl, ze w jednym miesiacu ponad 4,5 tysiaca osob
zrealizowato recepty na 10 i wiecej réznych produktéw w tym lekéw, wyrobéw medycznych i
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Prawie 200 oséb zrealizowato recepty na 15 i wiecej preparatow. W grupie pacjentow realizujacych
recepty na 10 lub wiecej preparatéw ponad 80 proc. stanowily osoby w podesztym wieku.




Pie¢ zasad przy przyjmowaniu wielu lekow:

e Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekow wraz z dawkami. W spisie powinny
znajdowac sie wszystkie preparaty, lacznie z suplementami diety i lekami kupowanymi
bez przepisu lekarza.

* Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu aktualny spis swoich lekéw.

» Kazdorazowo informuj swojego gtéwnego lekarza prowadzacego o innych wizytach i o
wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich
specjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

e Nie zazywaj lekdw polecanych przez sasiada czy rodzine, bez konsultacji z twoim
lekarzem. To co im pomogto, tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przyktadem sa leki
przeciwbdlowe i przeciwprzeziebieniowe o réznych nazwach handlowych i podobnym
sktadzie, ktorych taczne stosowanie moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu.

e Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze
wywolac trudne do przewidzenia powiktania.
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