Zaproszenie na malinowe szycie
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Uszyly tysiace poduch rehabilitacyjnych, setki toreb na butelki redona w calej Polsce. Teraz
przyjada do Bartnik, by zacheca¢ mieszkanki miejscowosci do wsparcia pacjentow chorych
onkologicznie. Wolontariuszki Fundacji 3Maliny wraz z cztonkami Stowarzyszenia Z Trzech
Stron zapraszaja 21 stycznia do OSP w Bartnikach na wyjatkowe spotkanie. Poczatek godz.
9.00.

Rozmowy, pomoc i wspélne dziatanie na rzecz pacjentéw chorujacych na raka piersi - tak zapowiada
sie przedpotudnie 21 stycznia w OSP w Bartnikach (ul. Miodowa 214). Czas uptynie
mieszkancom na szyciu poduch rehabilitacyjnych i torebek na butelki redona, a zacheca¢ do tego
beda wolontariuszki Fundacji 3Maliny z Gdanska.

Od kilku lat dzialamy w wojewo6dztwie pomorskim i wspieramy tutejsze oddziaty onkologiczne,
zdecydowaly$my jednak, by wyjs¢ poza granice wojewddztwa i zacza¢ dzialac takze w innych



miastach - méwi Katarzyna Brozek, prezes Fundacji 3Maliny.

Pomyst, by szy¢ poduchy i torebki na butelki redona dla pacjentéw po mastektomii narodzit sie trzy
lata temu.

Poducha w ksztalcie serca, wypekiona kulka silikonowg, ktéra wktadaja pod pache pacjentki po
mastektomii tagodzi doskwierajacy bol, a butelka redona $cigga plyny z operowanego miejsca.
Czasami pacjentka wychodzi z oddziatu z jedna taka butelka, a czasami z kilkoma. Mozna wiec
wyobrazi¢ sobie dyskomfort funkcjonowania na co dzien takiej osoby, a kolorowa torebka, w ktorej
umieszczona jest butelka, nie budzi juz duzego zaciekawienia innych - zwraca uwage Katarzyna
Brozek.

Wykonane na spotkaniach przedmioty trafiaja na oddzialy onkologiczne w catej Polsce.

Poza tym na spotkania z akcja szycia wolontariuszki przywoza fantomy piersi i zachecaja panie do
samobadania, a takze do regularnych kontroli USG i mammografii.

Udziat w wielkim szyciu moze wzia¢ kazdy - zaréwno szyjacy i nie potrafiacy szyc.

Kazdy bedzie miat tu co robic. Jedna grupa bedzie szyta poduchy, inna wypychata je oraz szyta
torebki na butelki redona - méwi Katarzyna Brozek. - Kazdy, kto ma ochote podarowac komus 3
godziny, spedzi¢ je w milym towarzystwie, zapraszamy na spotkanie - zacheca prezes Fundacji
3Maliny.

Maszyny do szycia, nici, materialy, tasiemki zapewniaja wolontariuszki fundacji. Jesli jednak ktos
zechce, moze zabra¢ swdj sprzet. Chodzi bowiem o to, by uszy¢ jak najwiecej poduch i toreb.

Zalezy mi tez, by ludzie, ktorzy przyjda, zalapali bakcyla i pociagneli akcje po naszej wizycie i by
przynajmniej raz w miesigcu spotykali sie na wspolnym szyciu - méwi Katarzyna Brozek. - My, na
Pomorzu szyjemy poduchy regularnie, mamy tu 5 onkologii, gdzie na biezaco je dostarczamy.

Jak podkresla, poducha czy torebka, poza swoja funkcjonalnoscia, jest tez ogromnym wsparciem
psychicznym, wrecz bezcennym darem dla oséb walczacych o zdrowie i zycie.

Ci ludzie, ktérzy je otrzymuja bardzo sie ciesza, dostaje mnostwo maili, telefonéw z podziekowaniami
od pacjentéw - méwi Katarzyna Brozek. - Sa wzruszeni, ze ktos obcy zrobit cos dla nich
bezinteresownie - dodaje.



Na styczniowym spotkaniu w Bartnikach zapadnie tez decyzja, gdzie trafia uszyte przez uczestnikow
akgji poduszki i butelki.
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