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Na fantomach uczyli sie udzielania pierwszej pomocy
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Seniorzy udzielania pomocy uczyli sie na fantomie. - Chodzito o prze¢wiczenie czynnosci krazeniowo-oddechowych, czyli wykonanie osobie
nieprzytomnej masazu serca. Kazdy z uczestnikow spotkania miat okazje do wykonania praktycznego ¢wiczenia. (Fot. arch.)

Najstarsi mszczonowianie sa juz po pierwszych spotkaniach z pierwszej pomocy. Edukacje
dotyczaca bezpieczenstwa, a skierowana do seniorow rozpoczeli dzielnicowi z Komisariatu
Policji w Mszczonowie - Stawomir Zielinski oraz sierzant Pawel Nietrzebka.

Za seniorami nauka udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoméw. Kurs odbyl sie w
dwdch, 10-osobowych grupach. Grupa z klubu senioréw przy ulicy Jerzynowej uczestniczyta w nim w
grudniu, w styczniu przeszkoleni zostali seniorzy z klubu przy ulicy Tarczynskie;j.

Jakis czas temu padlto na forum w klubie, Ze seniorzy chcieliby nauczy¢ sie pierwszej pomocy, a
poniewaz na nauke nigdy nie jest za pdzno, postanowitlam takie szkolenie zorganizowac¢ dla moich
podopiecznych - mowi Monika Kubiak, kierownik mszczonowskich klubow seniora. - Juz po
pierwszym spotkaniu uswiadomitam sobie jak to wazne zagadnienie. Panie podchodzity do mnie i
mowily, ze czuja sie pewniejsze, bardziej Smiate. Przyznawatly, ze nie balyby sie, gdyby komus trzeba



byto udzieli¢ pomocy na ulicy - dodaje.

I jak podkresla Stawomir Zielinski, dzielnicowy z komisariatu w Mszczonowie, o to wlasnie
chodzi.

Nauczyli sie jak reagowac¢ w sytuacji, gdyby byli swiadkiem wypadku. Moga swiadomie poméc
cztowiekowi, a nawet uratowac¢ komus zycie. Inaczej nalezy pomagac¢ dziecku, inaczej osobie
dorostej, uczymy tego - podkresla Stawomir Zielinski.

Policjanci maja plan na prowadzenie zaje¢ cyklicznie. Chcieliby przynajmniej raz w miesigcu
odwiedza¢ seniordw.

Projekt dla senioréw zawiera dwa moduty. Pierwszy to bezpieczny senior - i tu znajda sie wszystkie
zagadnienia dotyczace metod oszustw na wnuczka, policjanta, prokuratora czy zotnierza. Uczulimy,
jak postepowac, gdy ktos$ znajdzie sie w takiej sytuacji. Kolejne punkty dotyczy¢ beda bezpiecznego
korzystania z kart bankomatowych, otrzymywanych informacji SMS-owych, mailowych z linkami z
prosbami o otwarcie zalacznikow.

Drugi modut spotkan, jak styszymy, wypelniony bedzie tematyka dotyczaca udzielania pierwszej
pomocy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia, skuteczne wezwanie pomocy, bezpieczenstwo wtasne i
poszkodowanego podczas wypadku oraz resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem
fantomu.
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