Zumba dla kazdego
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»Pogrzeb dla thuszczu, jedyny radosny i pozytywny...” - pod takim hastem w Mszczonowskim
Osrodku Kultury 14 lutego ruszaja zajecia zumby.

Prowadzaca bedzie Monika Wicinska, instruktorka, pasjonatka zdrowego stylu zycia.

Na kazde zajecia uczestnicy beda przychodzili ubrani na czarno.

Podczas zumby, co oczywiste, pojawi sie pot, a to juz tzy ttuszczu, wyzwalajace rados¢ - podkresla
Monika Wicinska. - Juz po miesiacu efekty beda widoczne - zapewnia.

Zajecia zumby w MOK-u odbywac sie beda we wtorki, srody i piatki od godziny 19.00.
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