Zdrowie na talerzu w szkole i w przedszkolu
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Spotkania z dietetykiem dla rodzicow, warsztaty kulinarne dla dzieci w szkole i w
przedszkolu. W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Puszczy Marianskiej realizowany jest
cykl dzialan dotyczacych zdrowego odzywiania sie.

Chcemy uswiadomic¢ dzieciom i ich rodzicom, jak wazne jest zdrowe odzywianie sie - méwi Marzena
Zuchewicz, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Puszczy Marianskiej.

Staramy sie, zeby dzieci nabywaty zdrowych nawykow, odzywiaty sie wlasciwie. Dzieci spedzaja duza
czes¢ dnia w przedszkolu i jak nie naucza sie tego tutaj, to gdzie - dodaje.
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Przed feriami w placéwce zorganizowano spotkania profilaktyczne na temat jak uchroni¢ sie przed



wirusami, wzmocni¢ odpornos¢ dziecka, a takze zorganizowano tydzien chordéb zakaznych, ktory
dotyczyt zaréwno uczniow szkoly podstawowej jak i przedszkolakéw.

Odbyly sie warsztaty z dietetykiem dla dzieci w szkole podstawowej, w efekcie ktorych dzieci
uktadaly zdrowy jadtospis. Podobne zajecia zorganizowane zostalty w przedszkolu. Staramy sie
przede wszystkim uswiadamiaé¢ rodzicow, ktérzy decyduja o tym, co daja dziecku do jedzenia -
dodaje dyrektor.

Marzena Zuchewicz przyznaje, Ze niestety czasem w prowadzonych dzialaniach profilaktycznych
napotyka gtosy sprzeciwu ze strony rodzicow, ktdérzy, nie przyjmuja uwag, a nawet buntuja sie
przeciw zaleceniom.

Ja tylko nie chce, zeby nasze dzieci zZle sie odzywialy - podkresla kierujaca Zespotem Szkolno-
Przedszkolnym w Puszczy Marianskie;j.
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