Stawiaja na zdrowie i powrdt do natury
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- Tej wiosny stawiamy na ziola i ziololecznictwo - zapowiada Monika Kubiak, kierujaca
klubem Senior Plus w Mszczonowie. Juz wiosna w klubie, skupiajacym najstarszych
mieszkancow, planowany jest cykl dzialan dotyczacych ziol. Odbedzie sie spotkanie z
zielarzem, a takze warsztaty zielarskie i tworzenia naturalnych kosmetykow.

Juz dawno mieliSmy w planach, by postawic¢ na ziota, wytyczyliSmy sobie nawet taki cel,
by zwrdci¢ sie w kierunku natury, niestety przeszkodzita pandemia. Tej wiosny wracamy
jednak z projektem - zapowiada Monika Kubiak, kierownik klubu Senior Plus w
Mszczonowie. - Sama zawsze bylam zainteresowana tym tematem, a kiedy wspomniatam
o nim w klubie, okazalo sie, ze senioréw tez to interesuje - dodaje.



Jak zapowiada, zielarski projekt zostanie aktywowany juz wkroétce.

Nawigzali$my kontakt z zielarzem z Podkowy Lesnej, ktérego chcemy zaprosi¢ do nas w
celu poprowadzenia prelekcji. Ponadto podczas spaceréw i wyjazdéw, bedziemy
przywozic¢ réznorodne ziola i inne rosliny dziatajace prozdrowotnie, ktére ususzone beda
umieszczane w specjalnej gablocie. Bedziemy je takze zbiera¢ z naszych ogrédkow,
okolicznych lasow i tgk - moéwi Monika Kubiak.Jak styszymy, seniorzy chca takze
rozpowszechnia¢ wiedze czitonkéw klubu, ktérzy interesuja sie zielarstwem i
ziotolecznictwem. Informacji na temat roslin o wtasciwosciach leczniczych i
prozdrowotnych beda wyszukiwac takze w internecie.

W planach projektu, znalazly sie takze warsztaty przygotowywania eko-kosmetykow: szampondw,
maseczek, mydetek.

To taki powrdt do natury - mowi stojaca na czele klubu Senior Plus. - W sierpniu 2021
roku mieliSmy juz szkolenie dla senioréw z robienia naturalnych mydet i innych
kosmetykéw z roslin, m. in. z ptatkow roz, teraz temat zostanie rozszerzony - zapowiada.
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