Jajeczkowe mydelka Luizy
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- Miody jeczmien ochroni komérki skory przed wolnymi rodnikami, ktore przyspieszaja proces starzenia - przekonuje mszczonowianka. - Ponadto
poprawi mikrokrazenie i dogtebnie oczysci skore. Rozmaryn dziala antyoksydacyjne przez nawilzenie skory, wygtadza ja, nadaje swiezego polysku, a
co za tym idzie - odmtadza ja. Z kolei olejek lemongrasowy dziala bakteriobojczo. Jest stosowany do skory z tendencjami do stanéw zapalnych,
wypryskow, a takze do cery przetluszczajacej sie, zanieczyszczonej. Dzialajac odkazajaco i oczyszczajaco sprawia, ze skora staje sie swieza i gtadka.
( Fot. arch. domowe)

Na Wielkanoc w domu mszczonowianki rusza wyjatkowa manufaktura.

- Robimy zielone mydelka z mlodym jeczmieniem, wyciagiem z zielonej herbaty z olejkiem
lemongrasowym i rozmarynowym - mowi Luiza Wirowska-Sadowska. - Wlasnorecznie
wykonac¢ pachnace i idealne do kapieli mydlo to nie tylko wielka frajda i zabawa, ale tez
rzez pozyteczna, dlatego, gdy w innych domach przed swietami powstaja kolorowe pisanki,

u mnie tworzone sa jajeczkowe mydetka - dodaje.

- Mtody jeczmien ochroni komorki skory przed wolnymi rodnikami, ktdre przyspieszajg proces
starzenia. Ponadto wptywa na poprawe mikrokrqzenia i dogtebnie oczyszcza skore - zalety wiosennej
rosliny podkresla Luiza Wirowska-Sadowska. - Rozmaryn dziata antyoksydacyjne. Przez
nawilzenie skory, wygtadza jq, nadaje swiezego potysku i jg odmtadza. Z kolei olejek lemongrasowy



dziata bakteriobodjczo. Dziatajqc odkazajqco i oczyszczajgco sprawia, ze skora staje sie swieza -
podkresla.

W swojej domowej manufakturze stawia na naturalne sktadniki.

- Chcemy wracac do natury - méwi. - Kazdy zauwaza, ze chemiczne dodatki, konserwanty,
emulgatory nie sq dobre dla nas, dla skoéry, dlatego szukamy w kosmetykach naturalnych sktadnikow
i prostego sktadu. Podczas wlasnorecznego tworzenia mydetek mamy takq mozliwos¢, bo dodajemy
to, czego rzeczywiscie potrzebuje nasza skora i wtosy - podkresla.

Do sztuki tworzenia mydetek mszczonowianke namoéwita kolezanka.

- Lubitam kupowa¢ mydetka z wyjgtkowymi sktadami, dlatego pewnego razu kolezanka przekonata
mnie, bym sprobowata wykona¢ mydetka wlasnorecznie, Ze to nie jest trudne. Postanowitam
sprobowac i zrobi¢ sobie mydetko relaksujqce, z lawendq, nastepnie tez mydelko oczyszczajqce.
Wciggneto mnie. To bardzo przyjemnie, kiedy kosmetyk moge zrobi¢ tylko dla siebie,
spersonalizowany, z wykorzystaniem naturalnych sktadnikow - moéwi Luiza Wirowska-Sadowska.

Jej pierwsze mydetka powstaly kilka lat temu w czasie Swiat Bozego Narodzenia.

- Pomyslatam, ze w momencie kiedy kazdy cierpi na brak czasu bedzie to wyjgtkowy prezent - madj
czas podarowany w formie wtasnorecznie zrobionego mydta. Wtedy powstaty dwa sSwigtecznie
pachngce mydetka cynamonem, gozdzikami i pomarariczq oraz mydetko z lawendy z mojego ogrédka.
Obdarowani byli bardzo zadowoleni z prezentow - przyznaje.

Najwiecej mydetek wykonuje na wtasne potrzeby. Dzis sama przekonuje, ze tworzenie mydetek to nic
trudnego.

- Trzeba mie¢ tylko baze do ich robienia, pomyst na dodatki i troche wiedzy o sktadnikach i ich
wlasciwosciach, tak by wzajemnie sie wspomagaly w dziataniu - méwi Luiza Wirowska-Sadowska. -
Robitam wiele mydet, kosteczek do pielegnacji wlosow i odkgd sami ich w domu uzywamy,
zauwazytam, ze mniej kremow czy szamponow kupuje - podkresla.

Od pewnego czasu mszczonowianka wyjatkowym rekodzietem dzieli sie z innymi - uczy dzieci,
mtodziez i dorostych sztuki tworzenia mydetek.

- Zajecia pozwalajq przenies¢ uczestnikow w pachngcy swiat mydta, umozliwiajq poznanie
mydlarskiej historii i pobudzenie kreatywnego myslenia. Trzeba jednak uwazac, bo robienie mydetek
moze byc zaraZliwe i bardzo wciggajqce - podkresla Luiza Wirowska-Sadowska.

Dotychczas prowadzita warsztaty dla seniorow w Mszczonowie, dla dzieci w przedszkolach, a takze
w skierniewickim centrum kultury.

[[[85711]

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/41876-jajeczkowe-mydelka-luizy



