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Naucz sie zy¢ z cukrzyca!

data aktualizacji: 2023.04.19 autor: Redakcja

Renata Urbanek na cukrzyce zachorowata w wieku 23 lat, zmaga sie z nig od 28 lat. - Zaczeto sie od cukrzycy cigzowej, potem okoto roku miatam
spokdj, niestety choroba wrdcilta - zwraca uwage. Grazyna Olszewska na cukrzyce choruje ponad 30 lat. Obydwie panie przyjmuja insuline.
Korzystaja z sensoréw, stuzacych pomiarom glikemii. (fot. Joanna Miynarczyk)

Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej realizuje projekt pod patronatem Ministerstwa
Zdrowia, polegajacy na edukacji osob chorych na cukrzyce typu pierwszego i drugiego,
kobiet z cukrzyca ciazowa, a takze rodzin chorych i oséb wspierajacych cukrzykow.
Szkolenia dla zainteresowanych odbywaja sie rowniez w Skierniewicach. Zapisy prowadzi
skierniewickie stowarzyszenie diabetykow.

- Cukrzyca jest pandemig XXI wieku, jest bardzo duzo oséb, ktore maja stan przedcukrzycowy, ktore
zyja bardzo szybko i Zle sie odzywiaja - méwi Renata Urbanek ze Stowarzyszenia Edukacji
Diabetologicznej. - To do nich kierowane sa szkolenia - informuje.

Jedno z ostatnich spotkan odbyto sie w klubie seniora Ustronie. Wziety w nim udziat osoby chore,
zagrozone choroba, ich rodziny.

- Edukujemy, by wiedzieli, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jakie pierwsze kroki podja¢ po



zdiagnozowaniu choroby - méwi Renata Urbanek. - poza tym choruja coraz mtodsze osoby, a nawet
malutkie dzieci. Pracy w zakresie edukacji jest bardzo duzo - podkresla.

Studenci dietetyki edukowac¢ beda diabetykow

- Wspoélpracujemy juz z wydzialem kosmetologii Akademii Nauk Stosowanych
Stefana Batorego w Skierniewicach, teraz wspolprace rozszerzamy o kolejny
kierunek - dietetyke - zapowiada Grazyna Olszewska, prezes skierniewickiego
stowarzyszenia diabetykow. Spotkania dla studentow z diabetykami poprowadzi Lilla
Szynkowska, adiunkt ANSB.

- Bardzo ciesze sie na tq wspotprace, bo bedzie mowa o tym, jak sie odzywia¢ w cukrzycy, a
czego nalezy bezwzglednie wystrzegac sie w diecie. Ponadto bedzie tez mowa o wptywie

aktywnosci fizycznej, a to bardzo wazne zagadnienia dla chorujgcych na cukrzyce - podkresla
Grazyna Olszewska, prezes skierniewickiego stowarzyszenia diabetykow.

Spotkania dla studentéw z diabetykami poprowadzi Lilla Szynkowska, adiunkt ANSB.
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