Marzy, by zosta¢ zawodnikiem kadry narodowej
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Igor Nowakowski ma 18 lat, jest uczniem klasy trzeciej technikum w Zespole Szkot w
Mszczonowie. To zawodnik klubu LKS Osuchow, finalista Mistrzostw Polski oraz
wojewodzkich Mistrzostw Mazowsza w lekkoatletyce, a takze laureat stypendium
Burmistrza Mszczonowa.

W ciagu tygodnia moje treningi to nawet sto kilometrow - mowi. - Lubie bieganie, mozna sie wtedy
wyciszy¢, odciaé od wszystkiego wokot. Sprawia mi to duzo przyjemnosci. Kiedys gratem w pitke
nozng w Mszczonowiance, zrezygnowatem jednak na rzecz lekkoatletyki, to w tej dyscyplinie
znalazlem droge dla siebie. Bardzo lubie pokonywac¢ dlugie dystanse - podkresla Igor.

Pasje syna wspiera mama, Wiestawa. - Znalazt to, co lubi. W sporcie widzi swojq przysztos¢, kibicuje
mu.

Pod koniec kwietnia (28.04) na Mistrzostwach Mazowsza, organizowanych w Kamionie, w
biegach przelajowych Igor byl pierwszy. Rywalizacja byta duza, w jego kategorii startowato 40



zawodnikow.

- Warunki byty trudne, a trasa nietatwa - gorzysta i piaszczysta, ale pomimo to datem rade i
wygratem zawody - cieszy sie mlody zawodnik LKS Osuchéw.

To nie pierwszy sukces Igora. Rzad pucharéw ustawionych na szafie w jego pokoju i pokazna
kolekcja medali potwierdzaja liczne zwyciestwa mtodego lekkoatlety.

Przed chlopakiem start w mistrzostwach Polski.

- Ruszytem z przygotowaniami do mistrzostw Polski, ktore odbedq sie w Lublinie. W wakacje
ubiegtego roku podczas startu w Bielsku-Biatej zestresowatem sie i nie pobiegtem najlepiej. Zajgtem
trzecie miejsce. W tym roku bede starat sie wygrac - zapowiada zdeterminowany.

Igor marzy, by w przyszlosci dostac sie do kadry narodowe;j.

- Chciatbym zosta¢ zawodnikiem kadry Polski i Zy¢ ze sportu - marzy Igor.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/42036-marzy-by-zostac-zawodnikiem-kadry-narodowej



