Najskuteczniejsi w pomaganiu
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zwolnieni -
teorin

BRAZOWE

Oliwia Wojtasik, Patrycja Depciuch, Patrycja Olczak, Ola Nowakowska - z klasy III oraz
Zuzanna Wasilewska, Gabrysia Dubielecka, maturzystki Liceum Ogoélnoksztatcacego im.
Czestawa Tanskiego w Puszczy Marianskiej projektem ,,30 ucisniec¢ i 2 wdechy” wygraly
Brazowego Wilka w ogdlnopolskiej olimpiadzie spolecznej ,Zwolnieni z teorii”.

Na 411 wszystkich zamknietych i skonczonych projektow w Polsce, ich projekt ,,30 ucisniec i 2
wdechy” zajat 73 miejsce. Projekt licealistek polegatl na uswiadomieniu dzieciom i mtodziezy, na
czym polega pierwsza pomoc i w jaki sposob jej udzieli¢, bedac swiadkiem wypadku.

Uczennice wiele miesiecy pracowaty nad projektem. We wspotpracy z Zespotem Szkolno-
Przedszkolnym w Puszczy Marianskiej oraz Zespolem Szkol w Miedzyborowie, a takze firmami
medycznymi przeprowadzity szkolenia pierwszej pomocy dla dzieci i mtodziezy, a takze pozyskaty
sprzet sprzet do ratownictwa. Ponadto w szkotach, z ich pomoca, powstaly punkty pierwszej pomocy,
na wyposazeniu ktérych znalazly sie tablice informacyjne z instrukcja udzielania pierwszej pomocy.

Z inicjatywy licealistek przeszkolonych zostato z pierwszej pomocy okoto tysiaca oséb - poczawszy od



przedszkolakéw, po uczniow szkét ponadgimnazjalnych - méwi Matgorzata Drazikowska,
koordynator projektu ,,Zwolnieni z teorii” w LO w Puszczy Marianskiej, opiekun grupy. - Dziewczyny
pracowaly po obowiazkowych zajeciach szkolnych, wtozyty bardzo duzo pracy, niewatpliwie zastuzyty
na nagrode - dodaje.

Jak podkresla, ich projekt jest bardzo wartosciowy spotecznie, kazdy bowiem moze znalez¢ sie w
sytuacji, gdy trzeba udzieli¢ pomocy drugiemu cztowiekowi, dlatego wazne, by nie bac sie tego i
potrafi¢ to zrobic.

Ludzie zwykle boja sie i niestety nie potrafia udzieli¢ pomocy. Do tego nie znaja przepisow, dlatego
wola siebie nie narazac i tego nie robié, a na przeprowadzonych warsztatach, oprdécz praktycznych
umiejetnosci, przekazywana byta uczestnikom wiedza na temat przepiséw. Ta wiedza nigdy sie nie
przedawni - zwraca uwage Matgorzata Drazikowska.

Licealisci z Puszczy Marianskiej na ogélnopolskim polu mieli bardzo duza konkurencje, przed nimi
uplasowaly sie tylko najwieksze szkoly warszawskie.

ZnalezliSmy sie na 31 miejscu na 78 szkdt w wojewodztwie mazowieckim. Wyprzedzily nas tylko duze
szkoly warszawskie - méwi koordynatorka projektu. - Mimo, ze dziewczyny zakonczyty juz dziatania,
dalej kontynuuja prowadzenie warsztatow w przedszkolu, plan ich maja na caly przyszly rok -
zapowiada.
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