Zawody freedivingowe
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W ubiegly piatek, 23 czerwca, w najglebszym basenie w Europie Deepspot we Mszczonowie,
po raz drugi zorganizowane zostaly zawody freedivingowe, Deepspot Liga Freedivingu.

Liga Freedivingu to zupelnie nowa formuta zawodéw freedivingowych, stworzona przez
Deepspot, po sukcesie jakim staly sie zawody Deepspot Challenge. Sktada sie z 6 edycji,
rozgrywanych w cyklu rocznym.

W zawodach wystartowato 13 zawodnikéw, w tym 11 mezczyzn oraz 2 kobiety.

Zmagania odbywaly sie w dwoch konkurencjach: statyka i gtebokie ratowanie.

Statyka - zawodnik pozostajac na powierzchni zanurzat drogi oddechowe w wodzie i
wstrzymywat oddech. Celem bylo osiggniecie jak najdluzszego czasu wstrzymania oddechu i



prawidlowe zakonczenie proby.

Glebokie ratowanie - zawodnik nurkowat wzdtuz liny z wykorzystaniem ptetw i powracat
na powierzchnie z balastem o wadze 5 kg, w kolejnym etapie holowat manekina ok. 20 m.,

od Sciany startowej do przeciwnej Sciany basenu. Celem byto wykonanie obu zadan tgcznie
w jak najkrétszym czasie.

Wsrod kobiet najlepsza okazata sie Agata Zatecka, ktéra w statyce osiagneta wynik 4
minuty i 30 sekund, a w rescue 51 sekund. Drugie miejsce zajeta Izabela Lisek, ktora w
statyce osiggneta 2 minuty i 33 sekund, a w rescue 1 minute i 10 sekund.

Wsrod mezczyzn najlepszy okazat sie Marcin Sobolew z wynikiem w statyce 5 minut i 41
sekund oraz w rescue 58 sekund. Drugie miejsce zajat Daniel Losinski, ktory osiagnat 5
minut i 37 sekund w statyce oraz 54 sekundy w rescue.

Trzecie miejsce zajat Damian Zawadzki z wynikiem 5 minut i 32 sekundy w statyce oraz 47
sekund w rescue.

Przewidziano wyjatkowe nagrody dla zwyciezcow. Do wygrania byly wejsciowki do
Deepspotu, a nagroda gtéwna jest wyjatkowy wyjazd na RAJSKA WYSPE potaczony z
treningiem, pod okiem mistrza freedivingu - Williamem Trubridg’em!

Pragnac dalej rozwija¢ rynek freedivingowy, Deepspot daje kolejna platforme do rywalizacji,
stwarzajac powody i mozliwosci do regularnego trenowania i pobijania osobistych rekorddw.
Wspolne treningi tacza uczestnikdw i daja mozliwosci do dalszego rozwoju, co bardzo
integruje spotecznos¢ nurkowa.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy wspaniatych wynikow!

Juz wkrétce III edyca zawoddw, ktéra odbedzie sie 22 wrzesnia tego roku.

Liste wszystkich uczestnikdw oraz szczegdty wydarzenia znalez¢é mozna na stronie:

https://deepspot-challenge.com/
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