Zumba fitness integruje pokolenia
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- W dni powszednie widzimy sie codziennie, oprécz piatku - mowi Monika Wicinska, trener
zumby fitness. - Bardzo duzo pan przychodzi, panowie tez moga wziac¢ udzial, ale sie
wstydza. W sumie jest nas okoto 40 osob - dodaje.

- Mozna do nas dolaczy¢ nawet z ulicy i tak sie tez dzieje. Ludzie styszac muzyke, zatrzymuja sie,
patrza, w konicu dolaczaja i na kolejne zajecia juz przychodza - méwi Monika Wicinska.

Zumba fitness jest to potaczenie tanca z elementami fitnessu. To proste kroki, dla wszystkich,
dlatego rozpietos¢ wiekowa uczestnikow jest bardzo szeroka - od 20 lat nawet do 70 lat.

- Tanczymy do muzyki latino, a ta powoduje, ze biodra same sie kreca - mowi Monika Wicinska . -
Na tych zajeciach wiek sie zaciera, wszyscy mamy usmiech na twarzy. Wszystkie troski, ktopoty na
godzine zostawiamy za balustrada i na scenie amfiteatru kazdy tanczy jak potrafi, we wiasnym stylu
patrzac na instruktora. Tanczymy, spiewamy, krzyczymy, piszczymy, dobrze sie bawimy i dzielimy sie
dobra energia - podkresla instruktorka.



Zajecia dostosowane sa do mozliwosci uczestnikoéw i kazdy jak potrafi.

- W zumbie fajne jest to, ze kroki sa naturalne, nie ma tu zadnej techniki, a ten naturalny ruch nie
powoduje kontuzji. Kazdy tanczy we wiasnym stylu patrzac na instruktora. Tanczymy, Spiewamy,
krzyczymy, piszczymy i dobrze sie bawimy.

Zajecia odbywaja sie w parkowym amfiteatrze.
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