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Mszczonowski Ośrodek Kultury jest organizatorem warsztatów motywacyjnych. 16 sierpnia
odbędzie się spotkanie pod hasłem „Podróż do własnych marzeń i życia w zgodzie ze sobą”.

Warsztaty poprowadzi Katarzyna Kaźmierczak, psycholog społeczny, coach, trener biznesu,
psychoedukatorka.

Warsztaty to przyjazne, miłe spotkanie, podczas którego nawiążemy kontakt z naszymi
wewnętrznymi dziećmi, lepiej zrozumiemy swoje zachowanie oraz zanurzymy się w naszych głęboko
skrywanych marzeniach – zapowiada Katarzyna Kaźmierczak.

Warsztaty dla uczestników są bezpłatne. Początek o godz 16.
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