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Seniorze, otrzymuj swiadczenia na konto i badz bezpieczny

data aktualizacji: 2023.09.29 autor: Redakcja

BEZPIECZNIE
ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

Otrzymuj Dowiedz sie w ZUS,

$wiadczenia z ZUS JRiCta Zioic
www.zus.pl

nakonto 22560 16 00

| badz bezpieczny! albo w placéwee

Wiekszos$¢ emerytow otrzymala "czternastke" na konto bankowe. Okoto 80 proc.
emerytow i rencistow pobiera swoje swiadczenia, w tym 14. emeryture, na konto w
banku. ZUS przypomina, ze Swiadczenie wyplacane na konto bankowe to gwarancja
bezpieczenstwa.

Wybranie przelewu jako formy otrzymywania emerytury lub renty z ZUS staje sie coraz
popularniejsze.

- ZUS przekazuje 78,3 proc. swiadczen na rachunki osobiste swoich klientow. Oznacza to, ze
z ok. 9 mIn swiadczeniobiorcow juz 7 miln otrzymuje pienigdze na rachunek bankowy. Od
kilku lat wyptaty emerytur na rachunki bankowe stopniowo rosnqg. Coraz wiecej sposrod 6,4
mln emerytow otrzymuje swoje swiadczenie na konto bankowe. Tzw. wskaZnik
ubankowienia emerytow caty czas rosnie i obecnie wynosi 80,6 proc. Rownie wysoki, bo 79,6



proc., jest udziat swiadczen krétkoterminowych (zasitkdw) wyptacanych na rachunki
bankowe - informuje Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wojewédztwie
mazowieckim.
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Jednak czes¢ klientéw w dalszym ciagu decyduje, aby wyptaty z ZUS otrzymywaé w
gotowce. Osoby starsze coraz czesciej staja sie ofiarami oszustwa. Trzymanie pieniedzy w
domu wigze sie z duzym ryzykiem. Na Mazowszu rowniez wida¢ wzrost przekazywania
Swiadczen na konto.

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od lat promuje bezgotowkowe formy odbioru swiadczen.
Sq banki, w ktorych za prowadzenie konta nie trzeba ponosi¢ zZadnych optat, jesli tylko co
miesigc wptywa na nie emerytura lub renta - informuje rzecznik.

Co daje konto w banku?

Posiadanie konta bankowego to oszczedno$¢ czasu, nie trzeba juz czekac na listonosza.
Kazdego miesigca wplywa na nie emerytura lub inne Swiadczenie z ZUS. Mozliwos$¢
platnosci karta za zakupy w sklepie czy za lekarstwa w aptece, zamiast gotdowka, co w dobie
pandemii okazato sie bardzo przydatne. Jesli gotdwka jest potrzebna, mozna ja w kazdej
chwili wyptaci¢ w bankomacie lub w banku. Pieniadze na koncie bankowym sa bezpieczne,
w poréwnaniu do oszczednosci, ktdre znajduja sie w domu.

- Chcemy, aby nasi klienci swobodnie i bez leku korzystali z rachunkéw bankowych.
Dysponowali swoimi pieniedzmi, nie narazZajqc sie na kradziez, oszustwa czy inne
niebezpieczenistwa - dodaje rzecznik.

Zmien sposob przekazywania swiadczenia z ZUS
Zmiana sposobu wyptaty swiadczen z ZUS jest bardzo prosta. Mozna to zrobié:

- osobiscie w placowce ZUS lub przez poczte - na wniosku EZP (wniosek o zmiane danych
osoby zamieszkatej w Polsce),

- przez internet na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS - na wniosku EZP.

Szczegbélowe informacje oraz instrukcja, jak zlozy¢ wniosek, jest dostepna na stronie
internetowej kampanii ,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo".


https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-

Wszystkie 14. emerytury beda wyplacone jeszcze we wrzesniu

Jak podat Zaktad, dodatkowe $wiadczenie otrzymato juz kilka mln oséb. ZUS realizuje
wyplate swiadczenia zgodnie z przyjetym harmonogramem.

- Wszystkie 14. emerytury bedq wyptacone jeszcze we wrzesniu. Dodatkowe swiadczenie
otrzymujq osoby, ktore na ostatni dzien sierpnia majq prawo do emerytury, renty lub innego
swiadczenia dtugoterminowego z ZUS. Mozna otrzymac tylko jedng czternastke, a w
przypadku renty rodzinnej, kwota czternastki jest podzielona miedzy wszystkich
uprawnionych po rowno - informuje rzecznik.

Czternastki nie otrzymaja osoby ze swiadczeniem zawieszonym na dzien badania prawa do
niej, np. z powodu przekroczenia limitéw dorabiania. Czternasta emerytura w wysokosci
2650 zt brutto jest wyptacana osobom, ktore pobieraja swiadczenia do 2900 zt brutto.
Powyzej 2900 zt brutto dziata zasada zlotowka za zlotowke. Aby uzyska¢ prawo do
dodatkowego Swiadczenia, musi ono wynosi¢ co najmniej 50 zi. Oznacza to, ze czternastka
przystuguje, gdy emerytura lub renta nie przekracza 5500 zt brutto. Ze Swiadczenia jest
pobierana sktadka zdrowotna w wysokosci 9 proc. i zaliczka na podatek dochodowy od 0s6b
fizycznych. Czternastka jest wolna od wszelkich innych potracen, np. od zaje¢ komorniczych.
Nie wlicza sie takze do dochodu przy ubieganiu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy o 500
plus dla niesamodzielnych.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/42666-seniorze-otrzymuj-swiadczenia-na-konto-i-badz-bezpieczny



