Najwazniejsze to wyjs¢ z domu
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Gimnastyka zdrowotna, jezyk angielski, warsztaty plastyczne, wokalne i
taneczne to tylko niektdre z zajec, z jakich moga skorzystac¢ stuchacze
Mszczonowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dwustu studentow
wlasnie rozpoczelo nowy rok akademicki.

Uczy¢ mozna sie w kazdym wieku - od trzynastu lat udowadniaja to kolejni studenci, ktorzy decyduja
sie na udziat w zajeciach w ramach Mszczonowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Co ciekawe, oferta MUTW skierowana jest nie tylko do Srodowisk seniorskich. W zajeciach moga
uczestniczy¢ wszyscy chetni.

Mamy nadzieje, ze burzac funkcjonujacy w Swiadomosci spotecznej stereotyp przedstawiciela
trzeciego wieku, zbudujemy pozytywny wzorzec dla wspétczesnej mtodziezy, a naszych rowiesnikow
przekonamy, ze kazdy wiek ma swoje prawa i zalety - mowiag organizatorzy.



Obecnie MUTW liczy okoto dwustu studentéw. Stuchacz po zapisaniu sie na uniwersytet i optaceniu
wpisowego otrzymuje legitymacje i na jej podstawie ma wolny wstep na wszystkie zajecia, bez
koniecznosci wczesniejszego informowania o checi skorzystania z wybranej formy.

Semestr w MUTW dla mieszkancow miasta i gminy Mszczondw to koszt 60 ztotych, jednorazowa
oplata wpisowa to 40 zlotych. Dla mieszkancow spoza miasta i gminy optaty to odpowiednio 120
ztotych i 80 ztotych.

Mamy bardzo bogata oferte zajeé, zachecam wszystkich, by z niej skorzystali - mowi
Barbara Gryglewska, radna, a zarazem stuchaczka Mszczonowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. - Chcialabym, zeby wrécily wyktady, ktore na poczatku dziatalnosci
cieszyly sie duzym zainteresowanie. Z czasem jednak frekwencja na tych spotkaniach
byta coraz mniejsza i w koncu z nich zrezygnowano. Niestabnaca popularnoscia ciesza
sie natomiast wszelkie zajecia ruchowe, taneczne i wokalne.

W tym roku akademickim studentom MUTW zaproponowano sprawdzone zajecia - gimnastyke
zdrowotna, trening taneczny, pilates, salse, aerobik wodny (w Termach Mszczonowskich), lektorat
jezyka angielskiego (grupy: poczatkujaca i zaawansowana), warsztaty wokalne i plastyczne, zumbe,
nordic walking oraz warsztaty gry na instrumentach strunowych. Szczegétowy program zajec jest
dostepny na stronie Mszczonowskiego Osrodka Kultury.

Na nauke zawsze jest czas - przekonuje Barbara Gryglewska. - Najwazniejsze jest to, by
zrobi¢ ten pierwszy krok, wyjs¢ z domu. Warto sie przetamac i przyjs$¢ na zajecia. To tu
mozemy sie spotkac¢, porozmawiaé, pozna¢ nowych ludzi, a do tego popracowac nad
kondycja ciata i ducha. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/42770-najwazniejsze-to-wyjsc-z-domu



