»Bez watpienia jest tu fajnie; ale prawdziwy dom, to wlasny
dom...”
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Dzieci w Polsce méwia o zdrowiu psychicznym, edukacji i integraciji
w obliczu wojny w Ukrainie w najnowszym raporcie UNICEF, Plan
International i Save the Children

To pierwszy w Polsce raport trzech organizacji, ktore konsultowaly sie z dzie¢mi i
wystuchaly ich glosu w sprawie edukacji, spojnosci spolecznej, zdrowia psychicznego i
wsparcia psychospotecznego oraz ich prawa do partycypacji.

Warszawa, listopad 2023 r. - Trzy miedzynarodowe organizacje dziatajace na rzecz ochrony dzieci
w Polsce opublikowaty raport z badania subiektywnego dobrostanu dzieci i mtodziezy mieszkajacej w
Polsce w obliczu wojny w Ukrainie. Raport opiera sie na gtosach i opiniach dzieci, przedstawionych
na podstawie wykonanych przez nie zdje¢ i wyrazonych podczas konsultacji.



W badaniu wzieta udziat ponad setka dzieci z Ukrainy i Polski, ktére obecnie mieszkaja w Warszawie,
Wroclawiu i Krakowie. Jego celem bylto glebsze zrozumienie wyzwan stojacych przed dzie¢mi
uchodzcami z Ukrainy i dzie¢mi ze spotecznosci przyjmujacych, wyrazonych za pomoca ich wlasnych
stéw i obrazdéw, a takze zidentyfikowanie mozliwosci poprawy ich dobrostanu. W ramach badania
dzieci pokazaly, jak doswiadczaja zycia w Polsce, robiac zdjecia na wazne dla nich tematy i
prowadzac konstruktywne dialogi. Metodologia photovoice, w ramach ktorej uczestnicy sa
zapraszani do robienia zdje¢ na okreslone tematy, to kreatywny, innowacyjny i skuteczny sposob
prowadzenia badan. Metoda ta pozwala takze dzieciom na zabranie gtosu w przedmiocie badan, gdyz
to one go wspoéttworza. Zebrano takze informacje na temat ,Swiata wokot dzieci”, dlatego tez
konsultacje z dzieémi z Ukrainy odbywaly sie w grupach, z udziatem ich polskich réwiesnikéw.

»,Obecnie w Polsce aktywnie zarejestrowanych jest 957 000 uchodzcéw z Ukrainy. Okoto 380 000 z
nich to dzieci. Niemal dwa lata od eskalacji wojny w Ukrainie dziewczeta, chtopcy i ich rodziny wciaz
kazdego dnia staja w obliczu kryzysu humanitarnego”, méwi Sue Ellen Stefanini, Szefowa Misji Plan
International Poland.

e Dzieci z Ukrainy wyrazaly uczucia tesknoty za ludzmi, zwierzetami domowymi i miejscami, ktére
pozostawity w swym rodzinnym kraju.

e Wiele dzieci z Ukrainy twierdzilto, iz w swym codziennym zyciu odczuwa stres i martwia ich
problemy finansowe i mieszkaniowe, z ktérymi zmagaja sie ich rodziny.

e Wielu starszych uczestnikéw z Ukrainy (w wieku 14-17 lat) informowato o podjeciu pracy w
niepelnym wymiarze godzin, aby zarobi¢ na kieszonkowe, jednakze trudno im bylo znalez¢ prace,
gdyz nie moéwia wystarczajaco ptynnie po polsku; stanowito to dla nich dodatkowe zmartwienie.

e Samotnos¢ byta uczuciem najczesciej opisywanym przez dzieci z Ukrainy, we wszystkich grupach
wiekowych, zaréwno przez chtopcéw jak i dziewczynki, a za jej przyczyne wskazywano brak
nawiazania gtebokich przyjazni w Polsce.

e Dzieci z Ukrainy mdwity, iz uprawianie sportu, uczestnictwo w zajeciach rekodzielniczych i
artystycznych organizowanych przez spoteczne osrodki dzialajace na rzecz uchodzcow, jak réwniez
kontakt z przyroda, ludZmi i zwierzetami pomagaty im w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.
Niektorzy uczestnicy badania méwili, ze poczuli sie przyttoczeni odczuwanym stresem, popadali w
apatie lub prébowali radzi¢ sobie zbyt dlugo $piac lub jedzac zbyt wiele.

e Wiekszos$¢ dzieci z Ukrainy pozytywnie reagowata na pomyst otrzymywania informacji za
posrednictwem mediow spotecznosciowych na temat zaje¢ organizowanych dla ludzi mtodych z
Ukrainy mieszkajacych w Polsce, a takze wyrazata wdziecznos$¢ organizacjom, ktére zajecia takie
organizujq.

e Nieco ponad potowa uczestnikoéw z Ukrainy powiedziata, ze chcieliby porozmawiac z ,jakim$
specjalista” na temat stanu ich zdrowia psychicznego.

e Niektdre dzieci informowaly, ze maja dostep do wsparcia psychospotecznego, lecz doceniali oni
takie ustugi tylko wtedy, gdy dostepne byly w jezyku ukrainskim. Dzieci mowity, iz gtdéwnym
powodem uczestniczenia w sesjach psychologicznych byly proby radzenia sobie z dystresem
powodowanym przez ktétnie w domu.

Wyzwania i szanse zwiazane z polskim i ukrainskim systemem edukacji

e Niemal polowa dzieci z Ukrainy, ktore wziety udzial w badaniu, uczeszczato zaréwno do szkoty
polskiej, jak i byli uczniami szkoty ukrainskiej w trybie zdalnym. Pozostate dzieci uczeszczaly albo
do szkoty polskiej, albo do ukrainskie;j.

e Dzieci, ktore uczeszczaly do szkoty polskiej informowaty, ze chociaz musza zmagac sie z wieloma
wyzwaniami, takimi jak bariery jezykowe i przystosowanie do nowego systemu ksztalcenia, to
jednak chodzenie do szkoty stanowi pewien staly element dnia oraz daje mozliwosci kontaktu
spotecznego z rowiesnikami, jak rdwniez nauczenia sie jezyka polskiego. Doceniaja one réwniez
wsparcie zapewniane przez niektorych polskich nauczycieli i tzw. asystentéw miedzykulturowych.



¢ Jednakze mniej niz potowa uczestnikdw badania przybytych z Ukrainy twierdzito, ze czuja, iz moga
otwarcie wypowiada¢ swe opinie w szkole w Polsce; zwlaszcza mtodsze dzieci (w wieku 8-13 lat)
czuly sie mniej pewnie pod tym wzgledem.

e Uczestnicy badania, ktorzy uczeszczali do szkoty ukrainskiej w trybie online, wyrazali raczej
negatywne opinie na temat swej edukacji. Méwili o zmeczeniu nadmiernym czasem spedzonym
przed ekranem komputera oraz frustracji spowodowanej, ich zdaniem, zla organizacja
lekcji.Niemniej te osoby, ktére moga spotykac sie z rowiesnikami w osrodkach oraz uzyskac
bezposrednie wsparcie ukrainskich nauczycieli i wychowawcdw, docenialy te mozliwosci.

e Starsi uczestnicy, ktérzy uczeszczaja tylko do szkoly ukrainskiej, wyjasniali, ze decyzja ta zwiazana
jest z faktem, iz gdyby zapisali sie do szkoty polskiej, ich edukacja trwataby dtuze;j.

e Starsze dzieci z Ukrainy, ktére uczeszczaja do szkét w ramach obu systemoéw, sa petne niepokoju i
troski o przysztos¢ swej edukacji i mozliwosci wyboru programow w celu kontynuowania nauki po
ukonczeniu szkoty sredniej. Nie maja oni dobrej wiedzy na temat opcji w tym zakresie dostepnych
im w Polsce lub w innych krajach Unii Europejskie;j.

Trudnosci dzieci z Ukrainy w integracji w ramach polskiego spoteczenstwa

¢ Uczestnicy badania z Ukrainy nie majg w Polsce poczucia przynaleznosci. Pytani o to, czy oni sami i
ich rodziny chcieliby zosta¢ w Polsce, mniej niz potowa uczestnikéw odpowiedziata twierdzaco;
niemniej starsi uczestnicy badania mieli w tym zakresie wieksza pewnos$¢ niz dzieci mtodsze.
Kilkoro uczestnikéw powiedzialo, ze maja na ten temat inne zdanie niz ich matki.

¢ Niektdre dzieci z Ukrainy informowaly, ze w szkole sa dyskryminowane, zaréwno przez nauczycieli,
jak i kolegéw i kolezanki z klasy; a takze w miejscu zamieszkania, zaréwno przez dorostych, jak i
rowiesnikow, oraz w srodkach komunikacji publicznej, zwlaszcza jezeli rozmawiajg po ukrainsku.

e Dzieci z Ukrainy oraz ich polscy réwiesnicy czesto wspominali o nacjonalistycznych w swej
wymowie opisach zdarzen historycznych, ktére podsycaja stereotypy i prowadza do podziatow.

e Uczestnicy badania z Ukrainy silnie odczuwajg réznice w osobistym doswiadczeniu oraz kulturze
wzgledem ich polskich rowiesnikow. Bariera w kontaktach miedzy tymi grupami jest jezyk oraz
wartosciowy czas spedzany wspdlnie: w wiekszosci miejsc, w tym w polskich szkotach, dzieci
polskie i ukrainskie raczej trzymaja sie razem w swych odrebnych grupach narodowych.

e Dzieci z Ukrainy méwia, iz bardziej znaczace interakcje maja z niektédrymi polskimi dorostymi
(wychowawcami, wiascicielami mieszkan lub domoéw, itp.) niz z polskimi rowiesnikami, i ze bardzo
sobie te relacje cenia. Niektorzy dorosli z Polski postrzegani sa jako wzor warty nasladowania.

e Wsparcie ze strony innych Ukraincow, zazwyczaj osob, ktore przybyly do Polski jeszcze przed
wybuchem wojny, ma dla dzieci z Ukrainy zasadnicze znaczenie w zrozumieniu i poruszaniu sie w
ramach polskiego spoteczenstwa.

¢ Kiedy uczestnicy badania z Polski i Ukrainy mieli wystarczajace mozliwosci gtebokiej indywidualne;j
wymiany z innymi, przypominali sobie pozytywne doswiadczenia, zgodne spedzanie czasu oraz
budowanie przyjazni.

Pelny raport w jezyku polskim oraz skrocona wersje przyjazna dzieciom
mozna znalez¢ tutaj:

https://www.unicef.org/eca/pl/reports/%E2%80%9Ebez-w%C4%85tpienia-
jest-tu-fainie-ale-prawdziwy-dom-w%C5%82asny-dom
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