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Zanieczyszczenie powietrza w Żyrardowie jest dość wysokie, zwłaszcza pod względem pyłów
zawieszonych PM10 i PM2.5. Według danych z 2024 roku, średnioroczne stężenie tych
zanieczyszczeń wynosiło odpowiednio 35-40 µg/m3 i 25-30 µg/m3, co przekracza normy jakości
powietrza określone przez Unię Europejską.

Żyrardów jest jednym z 12 miast w Polsce, które znalazły się w rankingu 20 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Europie.

Zanieczyszczenie powietrza w Żyrardowie ma negatywny wpływ na zdrowie mieszkańców, zwłaszcza
na układ oddechowy i krążenia. Może też powodować podrażnienie oczu, skóry i błon śluzowych.
Zanieczyszczenie powietrza wpływa również na środowisko, zmniejszając widoczność, pogarszając
jakość gleby i wody, niszcząc roślinność i zwierzęta.



Aby poprawić jakość powietrza w Żyrardowie, należy ograniczyć emisję zanieczyszczeń z pieców,
kominków, samochodów i innych źródeł. Warto też korzystać z transportu publicznego, rowerów lub
pieszych, zamiast jeździć własnym autem. Ponadto, należy dbać o izolację termiczną budynków,
instalować odnawialne źródła energii, takie jak panele słoneczne, i sadzić więcej drzew i roślin.
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