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W najbliższą sobotę (20.04) w strażnicy OSP w Michałowie
odbędzie się pierwsza w tym roku akcja krwiodawstwa na
terenie gminy Puszcza Mariańska organizowana przez
druhów.

Krwiobus zaparkuje na placu OSP Michałów przed godziną 9. Akcja potrwa od 9 do 13.

W dniu akcji krwiodawstwa zapraszamy wszystkim miłośników straży pożarnej na dzień otwarty w
naszej strażnicy – zachęcają druhowie z Michałowa.

Osoby, które chcą wziąć udział w akcji powinni pamiętać o nawodnieniu – należy wypić minimum litr
wody przed samym oddaniem krwi. .Dzień wcześniej również potrzebna jest duża ilość płynów – tzn
2-3 litry (woda, herbata, soki). Trzeba pamiętać też, by do punktu krwiodawstwa nie przychodzić na
czczo. Wystarczy lekki, węglowodanowy posiłek. Należy unikać sera żółtego, orzechów, rzeczy

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057230209312


smażonych, pasztetów. Trzeba również pamiętać, by być wypoczętym i wyspanym.
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