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Krwiodawcy przyjada do Michalowa

data aktualizacji: 2024.04.17 autor: Redakcja

W najblizsza sobote (20.04) w straznicy OSP w Michalowie
odbedzie sie pierwsza w tym roku akcja krwiodawstwa na
terenie gminy Puszcza Marianska organizowana przez
druhow.

Krwiobus zaparkuje na placu OSP Michatow przed godzing 9. Akcja potrwa od 9 do 13.

W dniu akcji krwiodawstwa zapraszamy wszystkim mitosnikéw strazy pozarnej na dzien otwarty w
naszej straznicy - zachecaja druhowie z Michatowa.

Osoby, ktore chca wzia¢ udzial w akcji powinni pamieta¢ o nawodnieniu - nalezy wypi¢ minimum litr
wody przed samym oddaniem krwi. .Dziefi wczesniej réwniez potrzebna jest duza ilosé ptynow - tzn
2-3 litry (woda, herbata, soki). Trzeba pamietac tez, by do punktu krwiodawstwa nie przychodzi¢ na
czczo. Wystarczy lekki, weglowodanowy positek. Nalezy unikac sera zottego, orzechéw, rzeczy


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057230209312

smazonych, pasztetow. Trzeba réwniez pamieta¢, by by¢ wypoczetym i wyspanym.

ORGANIZATOREM JEST OSP MICHAtOW

RATUJESZ ZYCIE!

ZAPRASZAMY NA AKCJE KRWIODASTWA
20 KWIETNIA (SOBOTA)
9.00-13.00 PLAC OSP MICHALtOW

W DNIU AKCJI KRWIODASTWA ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH MItOSNIKOW STRAZY POZARNEJ
NA DZIEN OTWARTY NASZE| STRAZNICY.

JEZELI JESTES ZDROWY W WIEKU OD 18 DO 65 LAT I WAZYSZ WIECE| NIZ 50 KG, ZJEDZ LEKKOSTRAWNE
SNIADANIE, WYPIJ WIECE] PEYNOW NIZ ZWYKLE | PRZYJDZ RAZEM Z NAMI ODDAJ KREW
OSP MICHALOW, MICHALOW 21, 96-330 PUSZCZA MARIANSKA
KREW TO BEZCENNY LEK, KTORY MOZE OFIAROWAC TYLKO DRUGI CZt OWIEK.




Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/43439-krwiodawcy-przyjada-do-michalowa



