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Zabawa na swiezym powietrzu
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Zabawa na Swiezym powietrzu odgrywa istotna role dla
zdrowego rozwoju dzieci, szczegolnie w obecnych czasach,
kiedy ekrany telefonow, tabletow czy komputerow staly sie
dominujacym Zrodlem rozrywki dla mlodszych pokolen.
Dlatego tez wazne jest, aby rodzice i opiekunowie zachecali
dzieci do aktywnosci fizycznej na lonie natury, ktora wpltywa
korzystnie na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny.

Zajecia grupowe pokazuja dzieciom, jak istotne jest wspotdziatanie, dzielenie sie i negocjowanie.
Mtodzi ludzie ucza sie takze, jak radzi¢ sobie z konfliktami i rozwijaja zdolnosci przywoddcze podczas
uczestnictwa w grach zespotowych, a samodzielne podejmowanie decyzji o formach zabawy rozwija
ich kreatywnosc¢ i zdolnosci adaptacyjne, co jest niezwykle cenne na drodze do dorostosci.

Aktywnos$¢ na zewnatrz znaczaco wptywa na poprawe kondycji fizycznej dzieci, co jest kluczowe w
zapobieganiu otylosci. Zajecia takie jak bieganie, skakanie czy jazda na rowerze angazuja rozne
grupy miesniowe, przektadajac sie na lepsza koordynacje ruchowa oraz zwiekszenie sity miesniowe;j.
Ponadto czas spedzony na stoncu wspomaga synteze witaminy D, ktdra jest niezbedna do utrzymania
zdrowych kosci.



A wiec jak zacheci¢ dzieci do zabawy na Swiezym powietrzu? Najlepszym sposobem jest
zaoferowanie im atrakcyjnych gier i zabaw, ktére dostarcza im mndstwo radosci i sprawia, ze z
entuzjazmem beda korzystac z urokow natury.

Oto kilka kreatywnych gier:
1. Zbieraj zabki — To zrecznosciowa gra, ktérej celem jest przejscie przez chwiejne, balansujace

Lliscie". Podczas tej proby gracz musi dodatkowo zebrac¢ zabki. Zabawa ta doskonale rozwija
koordynacje ruchowa oraz umiejetnosci balansowania.

ten-Sp. eel/5392
[[[1898]]]

2. Krokiet/krykiet Tecza — Kolorowa wersja klasycznej gry w krokiet, gdzie gracze uzywaja mtotkow,
by przetoczy¢ kolorowe kule przez bramki w ksztalcie zwierzatek i teczy. Zabawa swietnie rozwija
zdolnosci celowania i strategicznego planowania.

[[[1899]]]

3. Kaczki — Gra polega na trafianiu woreczkiem do celu, jakim sa drewniane kaczki przymocowane
do podstawy sznurkiem. Kazda kaczka jest odpowiednio ponumerowana, umozliwiajac gre na punkty
i zdrowa rywalizacje. Zabawa doskonale rozwija zdolnosci manualne oraz precyzje.

[[[1900]1]

4. Narty rownowaznia — Dwuosobowa gra, gdzie uczestnicy stoja specjalnych, wspdlnych ,nartach” i
musza koordynowaé swoje ruchy, aby poruszac sie naprzdd. Jest to doskonata zabawa na rozwijanie
wspotpracy i zrozumienia wzajemnych ruchéw. Gra rozwija koordynacje ruchowa oraz umiejetnosci
wspoOtpracy.

[[[1901]]]

5. Tarcza rzutki XXL — Wielka tarcza na ziemi, w ktora rzuca sie rzutki i zdobywa punkty. Gra
rozwija umiejetnos¢ celowania i jest doskonata do rywalizacji w przyjaznej atmosferze.
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-zrecznosciowa-tarcza-rzutki-XXI -bs-toys-Buiten-Speel/7339

[[[1902]]]

6. OsSmiornica wodna tryskajaca woda — Zabawka wodna w ksztatcie o§miornicy dostarcza mnéstwo
radosci w upalne dni. Podlaczona do weza ogrodowego, osmiornica tryska woda z wszystkich swoich
macek, ktére pod wplywem ci$nienia wody obracaja sie i rozpryskuja wode we wszystkich
kierunkach. Jest to idealna atrakcja dla dzieci, ktére uwielbiaja zabawy z woda, gwarantujac
aktywnos$c¢ i orzezwienie.



https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-drewniana-sensoryczna-zbieraj-zabki-gra-zrecznosciowa-bs-toys-Buiten-Speel/5392
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-drewniana-sensoryczna-zbieraj-zabki-gra-zrecznosciowa-bs-toys-Buiten-Speel/5392
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-zrecznosciowa-krokiet-krykiet-tecza-BS-Toys-Buiten-Speel/5130
https://maliciekawscy.pl/pl/p/BS-Toys%2C-drewniana-gra-zrecznosciowa-Kaczki-buiten-speel-/7358
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-narty-rownowaznia-bs-toys-buiten-speel-drewniana-dwuosobowa/3105
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-narty-rownowaznia-bs-toys-buiten-speel-drewniana-dwuosobowa/3105
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Gra-zrecznosciowa-tarcza-rzutki-XXL-bs-toys-Buiten-Speel/7339
https://maliciekawscy.pl/pl/p/Osmiornica-wodna-tryskajaca-woda-bs-toys-buiten-speel/3073

[[[1903]]]

7. Tarcza kolorowa XL Rzutki gigant — Duza, kolorowa tarcza, do ktérej rzuca sie, do ktérej rzuca
sie miekkie dyski, stanowigca bezpieczng i barwng alternatywe dla tradycyjnych gier w rzutki. Gra
polega na zdobyciu jak najwiekszej liczby punktéw przez trafienie w odpowiednio punktowane
sektory tarczy.

Gra rozwija celnos¢ oraz zdolnos$ci strategiczne, uczac graczy planowania najlepszego sposobu
zdobycia jak najwiekszej liczby punktéw.

[[[1904]]]

8. Paletki — tarcze z wlochata pitka — Gra polegajaca na rzucaniu i tapaniu miekkiej, witochatej pitki
za pomoca paletki-tarczy. Wspaniata do rozwijania zdolnosci motorycznych i zabawy w ruchu.

1/pl/p/BS-Toys%2C-paletki-tarcze-z-wlochata-pilka/7634

https://maliciekawscy.

[[[1905]1]

Wybierajac jedna z wymienionych gier, mozecie by¢ pewni, ze dzieci beda swietnie sie
bawi¢, czerpiac jednoczesnie korzysci z aktywnosci na swiezym powietrzu.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/43643-zabawa-na-swiezym-powietrzu


https://maliciekawscy.pl/pl/p/Tarcza-kolorowa-XL-bs-toys-rzutki-gigant-buiten-speel/3076
https://maliciekawscy.pl/pl/p/BS-Toys%2C-paletki-tarcze-z-wlochata-pilka/7634

