Mszczonowskie cheerleaderki na europejskim parkiecie
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Juz za miesiac cheerleaderki z seniorskiej grupy Fresh, jako kadra narodowa, stana na
parkiecie Mistrzostw Europy w Oslo. Wyprawa 22-osobowej grupy do Norwegii to jednak
wyzwanie, takze finansowe. Trwa zbiorka funduszy na wyjazd. - Kazda zlotoéwka jest dla nas
bardzo cenna, bo przybliza do tak waznego dla nas wystepu - mowi Gabriela Owczarek z
SKF Fresh.

Zespot Fresh Senior to najstarsza druzyna turniejowa Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Fresh w
Mszczonowie. W jej sktad wchodzi 21 zawodniczek, ktére juz wielokrotnie udowodnity swoja klase.
Dziewczeta sa wielokrotnymi medalistkami Mistrzostw Polski, turniejéw z cyklu Ligii Europejskiej
oraz brazowymi medalistkami Mistrzostw Europy w Atenach w 2022 roku i reprezentantkami Polski
podczas Mistrzostw Swiata w Orlando w 2023 roku.

W tym roku, dzieki osiagnieciom w turniejach cyklu Pucharéw Polski i Mistrzostwach Polski,
zawodniczki SKF otrzymaly powotanie do kadry narodowej na Mistrzostwa Europy - ICU European
Cheerleading Championships 2024, rozgrywanych w Oslo.



- To ogromne wyro6znienie i zaszczyt reprezentowaé nasz kraj na tak prestizowym wydarzeniu -
przyznaja zawodniczki. - Wylot na tegoroczne Mistrzostwa Europy jest dla nas szczegélny, bo
pierwszy raz staniemy na parkiecie jako kadra narodowa cata druzyna.

Druzyna Fresh Senior otrzymata powotanie do kadry na mistrzostwa w Oslo w dwdch kategoriach.
Na europejskim parkiecie zaprezentuje sie tez duet hip-hop - Amelia Draniak i Anna Ziétkowska.
Tancerki ciezko pracuja, by moc jak najlepiej zaprezentowac sie na arenie europejskiej. Podobnie,
jak przed kazdymi wazniejszymi zawodami zwiekszyty ilos¢ i intensywnos¢ treningéw pod okiem
trenerki Aleksandry Krzesniak-Markowicz.

- Normalnie trenujemy dwa razy w tygodniu po okoto 1,5-2 godziny na kazdy trening. Przed
wystepami liczba spotkan zwieksza sie i wtedy organizujemy najczesciej trzydniowe zgrupowania
(piatek, sobota, niedziela - przyp. red.) - wylicza Gabriela Owczarek. - Skoordynowanie terminéw
nie jest proste, bo zespot seniorski tworza doroste dziewczyny, ktore studiujg lub pracuja. Poza tym,
mamy zawodniczki, ktére na treningi musza dojechac z Legionowa, czy Garwolina.

Wyjazd na mistrzostwa wiaze sie z duzymi wydatkami. Szacowany koszt wyjazdu do Norwegii 21
zawodniczek i trenerki to okoto 100 tys. ztotych. Druzyna spedzi w Norwegii szes¢ dni miedzy 26
czerwca a 1 lipca.

- Od momentu otrzymania powotania preznie dziatamy, by zdoby¢ potrzebne fundusze - mowi
Gabriela Owczarek z SKF Fresh. - UtworzytySmy zbidrke na portalu (pomagam.pl/47bygf) i grupe z
licytacjami na facebook’u. Szukamy tez sponsoréw. Kazda cegietka, wptacona ztotéwka jest dla nas
bardzo cenna. Zachecamy do udzialu w licytacjach oraz do przekazywania przedmiotéw na nasze
aukgje.

Kazda licytacja to nie tylko szansa na zdobycie unikatowych przedmiotéw, ale rowniez na pomoc w
spelieniu marzen zawodniczek. Wsrod przedmiotow wystawionych na aukcje znalazla sie m.in.
koszulka z autografami pitkarzy Legii Warszawa.
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