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Dwa zespoly cheerleaderek z grupy Fresh - juniorki i seniorki otrzymaly powotanie do kadry
narodowej na Puchar Swiata w Seulu. Dla grupy seniorskiej to drugi tak duzy sukces w tym
roku. Pod koniec czerwca dziewczyny beda reprezentowaly Polske na Mistrzostwach Europy
w Oslo.

Z wielka duma i radoscia ogtaszamy, ze nasze dwa zespoty: Fresh Junior i Fresh Senior,
na podstawie wynikéw Mistrzostw Polski 2024, zostaly powotane do kadry narodowej na
ICU World Cup Seul 2024. To wyjatkowy moment w historii Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej Fresh - chwala sie tancerki.

Juniorki do kadry narodowej dotacza po raz pierwszy. Wywalczyly powotanie juz po pierwszym
starcie jako druzyna i przejsciu do starszej kategorii wiekowej.

Dla zespotu seniorskiego listopadowy wystep w Korei Potudniowej bedzie drugim, w ktérym



cheerleaderki beda reprezentowatly Polske. Dziewczyny odliczaja dni do wyjazdu na Mistrzostwa
Europy w Oslo. Druzyna otrzymata powotanie do kadry na mistrzostwa w Oslo w dwoch kategoriach.
Na europejskim parkiecie zaprezentuje sie tez duet hip-hop - Amelia Draniak i Anna Ziétkowska.
Zespot spedzi w Norwegii sze$¢ dni miedzy 26 czerwca a 1 lipca.

To dla nas bardzo intensywny rok - przyznaje Gabriela Owczarek z SKF Fresh. - Gdy wrécimy z Oslo,
w lipcu mamy odpoczynek od treningéw w stowarzyszeniu. Mamy jednak petna swiadomosé, ze
wystep w Pucharze Swiata to nie lada wyzwanie, wiec nie mozemy odpuszczaé i kazda z nas przez
miesiac bedzie pracowata indywidualnie.

Na poczatku sierpnia tancerki wyjada na tygodniowy ob6z treningowy. Po powrocie wrdca do statych
zajec.

W sktad kadry Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Fresh wchodzi 38 utalentowanych zawodniczek.

Mszczonowskie cheerleaderki maja tez za soba udane starty w dwodch turniejach z cyklu Pucharu
Polski. W sobote, 8 czerwca trzy druzyny: Fresh Senior, Fresh Junior i Mini Fresh daty popis swoich
umiejetnosci w Kobylnicy. Wszystkie zawodniczki wrocity do doméw z medalami. Na podium stawaty
15 razy, w tym az osiem razy na najwyzszym stopniu. Maja Sadowska i Paulina Glizia (Fresh Junior) z
powodzeniem zadebiutowaty w kategorii cheer solo. Obie tancerki wywalczyly srebrne medale. Na
najwyzszym stopniu podium stanety druzyny: Mini Fresh (Pom Dance Premier), Fresh Senior
(Freestyle Pom i Cherr Jazz), Fresh Junior (Freestyle Pom i Cherr Jazz) i trzy duety: Antonina
Banasiewicz i Klaudia Zawistowska (Cheer Jazz), Maria Sielska i Gabriela Zabtocka (Cheer Hip-Hop)
oraz Amelia Kaminska i Kinga Wieremijewicz (Freestyle Pom). Srebrne medale wywalczyly roéwniez:
Weronika Muszynska i Blanka Migda (Pom Dance Premier), Anna Ziétkowska i Amelia Draniak
(Cheer Hip-Hop), Hanna Hanszke i Zofia Oska (Freestyle Pom) oraz Karolina Ksiazek i Aleksandra
Sarwinska (Freestyle Pom). Trzecie miejsce zajely natomiast Patrycja Strzelecka i Patrycja Kosnik
(Pom Dance Premier).

W turnieju z cyklu Pucharu Polski rozegranym w Btoniach mszczonowskie cheerleaderki wywalczyty
trzy zlote medale i sze$¢ srebrnych.
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