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Spektakle teatralne w wykonaniu profesjonalnych aktoréow, warsztaty dla mieszkancow,
ktore poprowadza m.in. animatorzy i psycholog, amatorskie prezentacje teatralne - to
glowne zalozenia projektu ,,Magiczny swiat teatru”, ktory walczy o glosy w Budzecie
Obywatelskim Mazowsza.

Teatr jest swietnym narzedziem w walce z depresja, samotnoscia i poczuciem
braku wspolnotowosci - przekonuje Izabella Worona, autorka projektu.

- Projekt, jaki zgtaszam do realizacji opiera¢ sie bedzie na dziataniach teatralnych, ktére umozliwia
jego odbiorcom wejscie w magiczny swiat teatru w sposéb bezposredni i posredni - opowiada
Izabella Worona, mieszkanka gminy Puszcza Marianska, prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Kulturalnego ,Krzywy Teatr”. - W ramach dziatan odbeda sie prezentacje



teatralne i warsztaty realizowane metodami terapii teatralnej, a takze techniczna i praktyczna nauka
sztuki teatru.

Tematyka zostanie dostosowana do grup wiekowych i bedzie traktowac¢ o problemach, z ktorymi
borykaja sie mtodsze i starsze osoby. Tereny, na jakich projekt zostanie zrealizowany nie majq ani
dobrego dostepu do takich débr kultury ani tez, niestety, nie obfituja w teatralne wydarzenia
artystyczne

- Obecne czasy narazajg najmtodszych na wiele streséw i doprowadzaja do narastania standéw
depresyjnych - zauwaza autorka wniosku do BOM. - Teatr i nierozerwalnie zwigzana z nim
wyobraznia moze odgrywac istotna role w procesie leczenia depresji i standw psychosomatycznych,
ale same w sobie nie sa wystarczajace. Jednak kreatywne praktyki oparte na wyobrazni moga by¢
skutecznym narzedziem w podejmowaniu walki z choroba lub jej wptywem na osoby w bliskim
otoczeniu kogos, kto zmaga sie ze stanami leku, obaw, stresu lub zwyczajnie braku pewnosci siebie.

Projekt ,Magiczny swiat teatru. Edukacja teatralna, jako element terapeutyczny dla matych i
duzych” (nr 167 w puli podregionu zyrardowskiego) sktada sie z trzech elementéw. Pierwszym z nich
beda dwa spektakle teatralne zrealizowane przez aktoréw z wojewodztwa mazowieckiego. Obie
sztuki beda zaprezentowane pie¢ razy (w réznych lokalizacjach), wiec w sumie to 10 wystapien
artystycznych - piec¢ dla dzieci i mtodziezy oraz pie¢ dla dorostych i seniorow.

Kazda ze sztuk bedzie forma terapii, a uczestnik wydarzenia otrzyma mozliwos¢ analizy i
poszukania odpowiedzi na swoje problemy w podejmowanym temacie spektaklu -
zapowiadaja autorzy projektu.

Spektakle beda przygotowane tak, by angazowaly widza i faktycznie miaty skutek
terapeutyczny.

Drugim elementem przedsiewziecia beda otwarte, weekendowe warsztaty teatralne,
rozwijajace kompetencje miekkie uczestnikdéw. Prowadzacymi warsztaty beda animatorzy,
edukatorzy teatralni oraz psycholog. Podsumowaniem zajec¢ (i trzecim elementem projektu)
maja by¢ amatorskie prezentacje teatralne organizowane pod hastem , Teatr jednego dnia”.

- Jako mieszkanka gminy Puszcza Marianska dostrzegam bezwzgledna potrzebe ,przyjscia”
ze sztuka i animacja do osob, ktore takze chca korzystac z takiej formy aktywizacji
spolecznej. Swojego rodzaju objazdowy projekt moze mie¢ ogromny wplyw na przyblizenie i
odbiér kultury na tym obszarze - przekonuje Izabella Worona.

Na projekty zgtoszone do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza mozna glosowac do 23
czerwca. Szczegoly na stronie www.bom.mazovia.pl
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