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Niebieska

(Autor: Mikotaj Michalecki)

Rosnaca liczba prob samobojczych wsrod dzieci i mlodziezy
oraz dhugi czas oczekiwania na wizyte u psychiatry

to powazny problem w calej Polsce, takze na Mazowszu.
Dlatego tak istotne jest, by mlodzi mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego mogli otrzymac¢ wsparcie. Temu ma stuzyc
projekt realizowany przez Mlodziezowy Sejmik Wojewodztwa
Mazowieckiego i wladze regionu - ,Niebieska skrzyneczka
zdrowia psychicznego”.

Jedna z inicjatyw realizowanych przez Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego jest projekt
»Niebieska skrzyneczka zdrowia psychicznego”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni



w szkotach, w ktorych uczniowie beda mogli anonimowo opisa¢ swoje problemy, poinformowac
o trudnych sytuacjach, ktérych doswiadczajq oni lub ich réwiesnicy, a takze poprosi¢ o pomoc.

Inicjatywa ma umozliwi¢ szybkie reagowanie na potrzeby uczniéw i udzielenie im wsparcia
psychologicznego. O tym, jak wazna i potrzebna jest ta akcja, mowi Ludwik Rakowski,
przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego, ktory wspiera mtodziezowych radnych
w realizacji projektu.

- Gratuluje pomystodawcom projektu ,Niebieska skrzyneczka” tej wspaniatej inicjatywy.
Wierze, ze przyczyni sie ona do udzielania realnego wsparcia dzieciom i mtodziezy
potrzebujacym pomocy. Jest to niezwykle wazne, gdyz zaburzenia psychiczne staly sie
bardzo powaznym problemem spotecznym i coraz czesciej dotykaja mtodych ludzi.

Celem inicjatywy jest tez promowanie empatii, wzajemnego wsparcia i solidarnosci wsrdd uczniow
i spotecznosci szkolnej. Anna Brzezinska, czlonkini zarzadu wojewo6dztwa mazowieckiego, zwraca
uwage na edukacyjny aspekt projektu.

- Wazne jest zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego wsrdd uczniow
i kadry pedagogicznej, a takze edukacja w zakresie radzenia sobie w trudnych,
kryzysowych sytuacjach zyciowych. Ciesze sie, Ze to wlasnie nasz mtodziezowy sejmik
wyszed! z taka inicjatywa, co pokazuje, ze mtodzi ludzie sa wrazliwi na problemy
rowiesnikow i chcq im realnie pomoc.

Cele projektu

Jak zaznacza Marcelina Maciag, przewodniczaca Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego i pomystodawczyni projektu, inicjatywa jest odpowiedzia na alarmujace statystyki
dotyczace zdrowia psychicznego mtodych oséb.

- Obserwujac rosnaca liczbe préb samobdjczych i problemy dzieci i mtodziezy, czujemy
sie zobowiazani do dziatania. Wierzymy, ze empatia, wspotpraca i wsparcie sa kluczowe,
dlatego apelujemy do spotecznosci szkolnych o zaangazowanie sie w projekt. To nasza
wspolna odpowiedzialnos¢, by kazde dziecko czuto sie bezpieczne i zrozumiane. Nie
mozemy by¢ obojetni.

Realizacja projektu na wplynac¢ na poprawe dostepu do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie mazowieckim. Znajdujace sie w szkotach skrzyneczki beda
stuzy¢ uczniom jako anonimowy kanatl do zgtaszania zaréwno wtasnych probleméw, jak i tych
zauwazonych u réwiesnikow.

Jak dzialaja skrzyneczki?Uczniowie beda mogli anonimowo
zostawi¢ w skrzyneczce wiadomosci, ktdre beda odbierane
przez opiekunow projektu, np. psychologow szkolnych.



Podejma oni odpowiednie kroki, aby jak najszybciej zapewnic
osobom potrzebujacym dostep do profesjonalnej pomocy.

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronie internetowej www.mswm.pl

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/43857-niebieska-skrzyneczka
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